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LIEBE LESERINNEN UND LESER,

mit dem Frihling kommt Bewegung in die Region. Die Tage
werden langer, Veranstaltungen und Ausfliige stehen wieder
ofter im Kalender und viele Menschen nutzen die wérmere
Jahreszeit, um Neues zu entdecken. Genau diese Energie grei-
fen auch die aktuellen 360-Magazine auf - mit einer Themen-
vielfalt rund um Trends, Genuss und spannenden Portraits.
Vereine, Unternehmen, Talente und kreative Kdpfe geben
Einblicke in ihre Arbeit, erzdhlen von neuen Projekten oder
zeigen, wie Innovation und Leidenschaft zusammenfinden.

Die Ausgaben bringen seit Jahren Lifestyle, Trends und Ins-
piration in unsere Region — und das tiber ein weitreichendes
Gebiet. Mittlerweile begleiten sie Leserinnen und Leser ent-
lang des Rheins zwischen Bonn, Koblenz und Neuwied sowie
in den Regionen an Mosel, Lahn und dariiber hinaus: von Co-
chem iiber Mayen bis Limburg und in den Westerwald.

Zwischen Rhein-Main und Koéln-Bonn liegt weit mehr als
nur eine geografische Verbindung zweier grofder Metropol-
raume — hier befindet sich ein starker, kaufkraftiger Wirt-
schaftsraum mit eigener Identitdt, hoher Lebensqualitat und
bemerkenswerter Dynamik. Die Region verbindet unterneh-
merische Kraft mit kultureller Nahe, wirtschaftliche Rele-
vanz mit gewachsener Verbundenheit und schafft damit ein
Umfeld, in dem Menschen, Marken und Markte gleicherma-
3en profitieren.

Die 360-Magazine sind wie gewohnt {iber den Lesezirkel so-
wie an ausgewadhlten Premium-Auslegestellen erhaltlich und
digital auf www.360-magazine.de als Download verfiigbar.
Folgen Sie uns auch gerne auf unseren Social-Media-Kana-
len fir weitere Einblicke, Empfehlungen, Gewinnspiele — und
noch mehr Lifestyle.

Geniefden Sie die kommenden Monate — beim Lesen und da-
ritber hinaus.

Mehr zum Magazin und zu uns finden
Sie auch auf www.360-magazine.de und
auf unseren Social-Media-Kanalen.,
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WIE PINOCCHIO 90 SEIT 35 JAHREN
MENSCHEN VERBINDET, TALENTE FORDERT
UND DIE REGION KULTURELL PRAGT

Q

rist ein Aushéngeschild fir die ganze Region und egal, wo der in-
Eternationale Theater- und Musicalverein Pinocchio ‘90 auftritt —
seine Vorstellungen sind restlos ausverkauft. Zuletzt im Herbst
2025, als die sozialkritische wie humorvolle Broadway-Show ,9 to 5°
in zehn ausverkauften Vorstellungen insgesamt 4.000 Zuschauer in
die Stadthalle Hadamar zog. Es waren Abende voller Emotionen und
Lebensfreude, die dem Publikum ein einmaliges Gemeinschaftsge-
fihl vermittelt haben. Diese Spielzeit bildet den vorldufigen Hohe-
punkt einer 35-jahrigen Vereinsgeschichte, die ihren Ursprung in
den achtziger Jahren in der Arbeit italienischer Zuwanderer hat.

Anfange zwischen
Integration und Kreativitat

Die Gastarbeiterkinder der katholischen Mission Limburgs wollten
beschéaftigt werden. Sie hatten am Festa della mamma (Muttertag)
die Mutter mit kleinen Tanzszenen und einer Mini Playback Show

erfreut. Geprobt wurde im Centro Italia-
no, das sich im Schloss hinter dem Dom
befand, oder auch im Kolpinghaus.

Dieses lebhafte Engagement mindete
in dem 1990 in Elz gegrindeten Verein,
der den Namen der Hauptfigur des weit
verbreiteten italienischen Kinderbu-
ches ,Le avventure di Pinocchio® tragt.
Die 1880 von dem Schriftsteller Carlo
Collodi geschaffene Kinderbuchfigur
lebt hierzulande - trotz ihres Alters - in
jugendlicher Frische weiter. So macht
die Theatergruppe Pinocchio '90 als in-
ternational besetztes Kinder- und Ju-
gendprojekt ihrem Namenspatron alle
Ehre.
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Das Publikum kommt — und bleibt

Mehr als 10.000 Besucher haben zu Beginn der Er-
folgsgeschichte das Musical ,Kinder-Cats“ gesehen,
das die Theatergruppe Mitte der neunziger Jahre mit
22 Auftritten Uber die lokale Heimatbihne ,Elzer
Burgerhaus” hinaus weithin bekannt gemacht hat.
Ausschnitte wurden sogar im Fernsehen gezeigt.

Grofse Erfolge feierte das Ensemble auch mit dem
Marchen ,Cinderella®, dem aufwendigen Musical
,Oliver Twist“ und mit den herrlichen BUhnenbil-
dern und Kostiimen, die das ,Dschungelbuch” kind-
gerecht und spannend in Szene setzten. Grof3artige
Produktionen und unzihlige Musical-Galas folgten —
nicht selten zur Unterstitzung sozialer Aufgaben
und Initiativen wie der Mukoviszidose-Stiftung, einer
Krankenstation in Bukarest oder einer Lebensmittel-
tafel.

15-mal brachte das Ensemble 2003/2004 den himm-
lischen Spafs ,Sister Act“ auf die Bilthne. Kein gerin-
gerer als der bekannte Osterreichische Schauspieler
und Theaterproduzent Peter Weck hatte die Schirm-
herrschaft ibernommen und machte dem Pinoc-
chio-Ensemble nach der Premiere in Hadamar ein
grofdes Kompliment: ,Ich bin ehrlich sprachlos Uber
die ausgezeichnete Vorstellung und die Leistung. Da
konnte sich so mancher, der sich Profi nennt, eine
Scheibe abschneiden. Mit innerem Eifer und Uber-
zeugung wird hier zum Erfolg, was andere fir Geld
nicht zustande bringen.“ Mit seinem Wiener Charme
wandte sich der einstige Generalintendant der Ver-
einigten Bihnen Wien sodann an die von Carmen
Schramm so originell gespielte Schwester Deloris
und gestand: ,Liebe Schwester, ich wiirde gerne noch
mal zu Thnen ins Kloster kommen.“

Fur Furore sorgte auch ,Alice im Wunderland®. Mit
dem Musical gewann das Ensemble 2008 beim Eu-
ropéischen Jugend Musical Festival in Herxheim den
Deutschen Musicalpreis in gleich zwei Kategorien:
Beste Sangerin/Sanger bis 14 Jahre (Monique Lei-
denbach) und bestes Biithnenbild. Die Erfolgsstory
setzte sich in den folgenden Jahren mit den Musicals
LAIDA®, | Konig der Lowen", ,Hairspray*, ,Pippi Lang-
strumpf” und ,Shrek“ lickenlos fort.

Beim hessischen Verbandstag der Kinder- und Ju-
gendtheater in Herborn wurde 2025 dem interna-
tionalen Theater- und Musicalverein unter seinem
Vorsitzenden Michael Zabel der Kindertheaterpreis
verliehen. Die Jury belohnte das junge Ensemb-
le aus der hiesigen Region mit einem Preisgeld von
1.000 Euro sowie einer Urkunde fUr seine Leistungen
in dem Stiick ,Eule findet den Beat®, das im Burger-
haus Elz beim Publikum grofden Anklang fand.

Ein Kraftakt aus Leidenschaft

Grofse Produktionen wechseln sich bei Pinocchio
mit kindgerechten Vorstellungen ab, um allen die
Moglichkeit zu erdffnen, die Bihne als Teil ihres
Lebens zu begreifen. Und der Verein hat iiber die
Jahre an Professionalitdt machtig zugelegt. Wel-
ches Musical-Amateurtheater kann sich schon
glicklich schétzen, fir das Live-Erlebnis ein ei-
genes Musikensemble prasentieren zu konnen.
Das jingste Musical ,9 to 5“ wurde von 13 Vollb-
lut-Musikern des Jazzclub Limburg unter der Lei-
tung des bekannten Musikers, Komponisten und
Arrangeurs Benjamin Steil bespielt. Der Verein
freut sich sehr Uiber gemeinsame Produktionen
dieser Art.

Die kiinstlerische Leiterin und Regisseurin Nico-
le Jost beginnt ein Jahr vor der Premiere mit den
Proben. Mehr als 80 Darsteller und Mitwirkende
jeden Alters bewegen sich auf und hinter der
Bihne. Chor, Tanz, Choreografie, Schauspiel, Kos-
tiime, Schminken, Bihnenbild, Akustik und Be-
leuchtung: Alles muss aufeinander abgestimmt
werden. Haufig wechselt das Bihnenbild. Das
machen die Akteure alles in Eigenregie und Uiben
es in stundenlangen Proben ein, bis alles sitzt.

Gemeinschaft, die tragt

Was der gemeinnitzige Verein bei Kindern
und Jugendlichen in den Genres Theater
und Musik bewirkt, sind wichtige Baustei-
ne fur ihr kiinftiges Leben. Immer wieder
ist es schon zu sehen, wie aus dem Kindes-
alter Herangewachsene den Nachwuchs
wiederum anleiten. Mehrere spatere Ehe-
partner haben sich bei Pinocchio gefunden
und auch ihre eigenen Schitzlinge mit der
Bithne vertraut gemacht.

Selbst Corona schaffte es nicht, die Begeis-
terung im und um den Verein zum Erlie-
gen zu bringen. Und viele fragen sich noch
heute: Worin griindet sich der Erfolg die-
ses Vereins? Selbst in einer Krisenzeit wa-
ren immer Personen da, die es verstanden,
jungen Menschen eine positive Lebensein-
stellung und Freude am personlichen
Mitwirken in einem einzigartigen Grup-
penerlebnis zu vermitteln. Dazu gehoren
Selbstdisziplin, Durchhaltevermdgen, ein
soziales Miteinander, Leidenschaft und der
feste Glaube an die eigene Fahigkeit, Ziele
zu erreichen.

LiMa 360 | FrUhling/Sommer 2026
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Sprungbrett fur Karrieren

Talente, die auf diese Weise aus dem Verein hervor-
gegangen sind, haben ihre Begabung in Theater- oder
Musicalschulen weiterentwickelt. Das bekannteste
Beispiel ist Andreas Bongard. Der heute 38-jahrige, in
Berlin lebende Star spielte bereits wahrend seines Stu-
diums auf bekannten Bithnen in New York und tber-
nahm Hauptrollen in zahlreichen Film- und Theater-
produktionen.

2023 war Bongard bei den Bad Hersfelder Festspielen
in der Rolle des Jesus von Nazareth in ,Jesus Christ
Superstar” zu sehen und gewann den Zuschauerpreis
der Festspiele. Vor zwei Jahren tourte er als Solist mit
der Reihe ,Disney in Concert durch Deutschland und
Osterreich. Zuletzt war das Talent im Hamburger Ope-
rettenhaus in der Rolle des William Shakespeare im
Musical ,& Julia“ zu sehen.

Ein Zuhause fur die Buhne

Unter dem langjahrigen Vorsitzenden und heutigen
Ehrenvorsitzenden Peter Kirchberg war es dem Verein
nach langer Suche 1996 gelungen, in der Offheimer
Hintergasse das ,Dreiseitgehoft” der Peter Sehr Stiftung
anzumieten. Das Wohnhaus aus dem 17. Jahrhundert
mit Fachwerkscheune und Nebengebdaude wurde als

Vereinsheim mit Probenraum hergerichtet und ist das
Herzstlick des Vereins.

Durch die Bereitschaft der Kommunen in Hadamar und
Elz ist es der Truppe moglich, mit ihren Auffithrungen
wahre Festspielhduser bespielen zu kénnen. Und nicht

Aber trotz aller Herausforderungen ist eines sicher: Ob
auf grofsen Bithnen und ungewdhnlichen Spielorten, in
Stadthallen, auf dem Rhein, bei Festivals, Musical-Din-
ners oder Gartenschauen — von Waldmiinchen bis zum
Frankfurter Flughafen: Wo Pinocchio '90 auftritt, bleiben
beim Publikum unvergessliche Erinnerungen zuriick. =

zu unterschatzen ist die riesige Gesamtleistung, die
der Verein ehrenamtlich stemmt. Allein die Produktion
von ,9 to 5“ war mit Kosten von mehr als 70.000 Euro

verbunden. Ohne Sponsoren wie die Nassauische Spar- KONTAKT

kasse, die seit mehr als drei Jahrzehnten die kiinstleri-

sche und kulturell wertvolle Arbeit verlasslich fordert, www.pinocchio90.de

ware das alles iberhaupt nicht denkbar. Instagram: @pinocchio90_ official

Facebook: @pinocchio90ev

Jetzt VOHL&MEYER erleben: Die Farben —
die Vielfalt — die Top-Marken —die Events — die

Atmosphare — die Mode — und schlieBlich die
Menschen und Emotionen, die VOHL&MEYER
am Neumarkt ausmachen.

Das macht Mode zu Deinem Erlebnis.

1% ( = ;,, . Herzlich willkommen!
: 2= 2

S .. VOHL&MEYER|

MACHT MODE ZU MEINEM ERLEBNIS\
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EIN TAG VOLLER ENTDECKUNGEN

Shoppen, genielSen und erleben
in der WERKStadt Limburg

I\/l itten im Herzen der Domstadt gibt es einen Ort,
an dem sich Einkaufen, Freizeit und Genuss
ganz entspannt miteinander verbinden lassen: die
WERKStadt Limburg. In den historischen Hallen des
ehemaligen Bahn-Ausbesserungswerks ist vor einigen
Jahren ein lebendiges Einkaufs- und Erlebniszentrum
entstanden. Die denkmalgeschiitzte Industriearchi-
tektur mit Backstein, Stahltragern und grofsziigigen
Hallen pragt bis heute das besondere Ambiente — und
bildet die Kulisse fiir einen Ort, an dem sich Alltag und
Freizeit ganz selbstverstdndlich begegnen.

Ankommen und entspannt starten

Direkt am Bahnhof gelegen und mit rund 1.100 Park-
platzen ausgestattet, ist die WERKStadt bequem
erreichbar. Auch fiir Besucher der Stadt ist sie ideal
gelegen - nur wenige Gehminuten trennen sie von
Altstadt, Dom und Lahn. Und weil sich alles unter ei-
nem Dach befindet, bleibt der Aufenthalt angenehm
unkompliziert: wetterunabhangig und barrierefrei.

Ein perfekter Start in den Tag gelingt mit einem Frih-
stlick oder Kaffee in einem der Cafés oder Backereien.

LiMa 360 | FrUhling/Sommer 2026
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INFORMATIONEN,
EVENTS & AKTIONEN

www.werkstadt-limburg.de
Facebook: @WERKStadt.in.Limburg
Instagram: @werkstadt_limburg

Anschliefsend 14dt das Zentrum zum entspann-
ten Bummeln ein. Mehr als 50 Geschéfte bieten
eine grofse Auswahl — von Mode und Schuhen
uber Technik, Spielwaren und Geschenkideen
bis hin zu Dingen flr den téglichen Bedarf. Su-
permarkte, Drogerie, Apotheke, Optiker oder Fri-
seur machen viele Besorgungen ganz nebenbei
moglich.

Zur Mittagszeit ist in der WERKStadt kulinarisch
flir jeden Geschmack etwas dabei - vom gem{t-
lichen Restaurantbesuch bis zum schnellen
Snack im Foodcourt mit internationalen Spezi-
alitdten. Danach bleibt Zeit fur einen Kaffee, ein
Eis oder einfach eine kleine Pause.

Alltag und Freizeit kombinieren

Wer Lust auf Action hat, kann sich anschlie-
send im Escape Room kniffligen Rétseln stellen.
Andere nutzen die Gelegenheit, um im Sportstu-
dio zu trainieren oder sich im Wellnessbereich
zu entspannen - fur beides sind Tageskarten er-
haltlich. Auserdem sorgen das ganze Jahr Uiber

Ausstellungen, Aktionen und Veranstaltungen
fir Abwechslung.

Gerade Familien schitzen die entspannte At-
mosphédre. Wahrend Erwachsene durch die
Geschifte schlendern, kénnen Kinder in der
grofden Indoor-Spiel- und Trampolinwelt to-
ben. Und in den Ferien wird es besonders bunt:
An jedem Feriensamstag sorgen Aktionen wie
Kinderschminken, Zauberer oder Ballonmo-
dellage flir Unterhaltung bei den jungsten
Gasten.

Dariiber hinaus gehdrt zur WERKStadt ein mo-
dernes Gesundheitszentrum mit verschiede-
nen Facharztpraxen und medizinischen Ange-
boten — ein weiterer Baustein des vielseitigen
Standorts in der Domstadt.

Vom Frithstiick Uber entspanntes Shopping bis
hin zu Freizeit, Genuss und kleinen Erlebnis-
sen zwischendurch: Hier ldsst sich ein kom-
pletter Tag verbringen und genau das macht
den besonderen Reiz der WERKStadt aus. [

FREIZEIT
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Sommer, Son

[ifes

\/\/enn die Tage langer werden und die Temperaturen steigen,
verdndert sich alles: die Stimmung, der Alltag, das Zuhau-
se. Der Sommer ist die Jahreszeit, die Lebensfreude, Gelassenheit
und Kreativitdt verbindet. ,Sommer. Sonne. Lifestyle.“ steht 2026
fir einen Trend, der Natur, Genuss und stilvolles Wohnen miteinan-
der vereint — ob auf dem Balkon, im Garten oder im Wohnzimmer.
Es geht um leichte Deko, frische Ideen und sommerliche Rezepte,
die garantiert gute Laune mitliefern. Ein Lebensgefiihl aus Warme,
Farben und kleinen Ritualen, die den Sommer richtig zum Strahlen
bringen.

Text: livingpress | Fotos: stock.adobe.com

Sommerdeko: Leichtigkeit fur das Zuhause

Sommerdekoration bedeutet weniger Fiille, dafir mehr Atmosphére.
Helle Farben, natiirliche Materialien und luftige Texturen stehen im
Mittelpunkt der Saison:

+ Leinen, Baumwolle und Musselin in Weif3, Sand, Mint oder
Himmelblau

» Glasvasen mit frischen Wiesenblumen oder Zitronenzweigen

» Keramik in Naturténen, modern und handgefertigt

» Seegraskorbe und Deko aus Rattan, die Urlaubsflair schaffen

« Lichterketten und Laternen, die laue Sommerabende
romantisch erleuchten

» Coastal Living: maritime Elemente wie Muscheln, Treibholz,
gestreifte Kissen

Garten: Outdoor zum Wohlfuhlort machen

Der Garten wird zum privaten Sommerresort. Dabei geht es in die-
sem Jahr um Funktion und Schonheit:

» Outdoor-Lounges mit wetterfesten Stoffen

- Pergolen und Sonnensegel, die Schatten schaffen

» Hochbeete fir Krauter und Gemiise

- Bienengarten mit Lavendel, Salbei, Ringelblumen

* Naturteiche und kleine Wasserfille, die fiir Kithlung sorgen

» zarte und harmonische Farben: Rosé, Weif3, Lila und Blau

« Zitronenbaume, Oleander oder Olivenbaumchen fur
mediterranes Flair

Balkon: Kleines Reich, grof3e Wirkung

Auch auf wenigen Quadratmetern lasst sich das perfekte
Sommergliick gestalten:

- klappbare Bistrosets in bunten Farben

+ Outdoor-Teppiche fur Warme und Struktur

- hingende Kréuterregale: Basilikum, Minze,
Zitronenthymian

- kleine Gemusevarianten wie Zwergtomaten oder
Snackpaprika

- Solarlichter, die fir Stimmung sorgen

- Klare Balance: wenige grofse Pflanzen wirken besser
als viele kleine

Sommerkuche:
Rezepte voller Leichtigkeit

Sommer schmeckt frisch, bunt und gesund. 2026 dominieren
einfache, schnell gemachte Gerichte, die Kithlung und Energie
schenken:

ZITRONEN-PASTA MIT BASILIKUM | Leicht, frisch, aroma-
tisch: Zitronensaft, Knoblauch, Olivendl, Parmesan und fri-
sches Basilikum — ein Sommergericht, das in 15 Minuten fertig
ist.

MEDITERRANE BOWLS | Couscous oder Quinoa mit gegrill-
tem Gemuse, Feta, Oliven und einem Dressing aus Zitrone und
Tahin.

WASSERMELONEN-FETA-SALAT | Ein Klassiker, der nie
langweilig wird: Minze, Limette, Olivendl — fertig.

HAUSGEMACHTE EISTEES | Pfirsichtee, Zitronenmelisse,
Hibiskus oder Minztee — ohne Zucker, mit viel Eis und frischen
Krautern.

FROZEN-JOGHURT-CUPS | Joghurt, Beeren, ein Hauch
Honig - einfrieren, snacken, geniefden.

INFUSED WATER | Erfrischender Durstloscher: Orangen, Bee-
ren, Rosmarin oder Gurke fiir natiirliche Hydration ins Wasser
geben.

Outdoor-Lifestyle:
Rituale, die glucklich machen

Die warme Jahreszeit inspiriert zu neuen Gewohnheiten und
erzeugt Momente, die Freiheit und Leichtigkeit spuiren lassen:

+ Frithstiick auf dem Balkon

+ Abendessen im Garten

- kleine Leseecken draufden

+ Barfufslaufen im Gras

+ spontane Picknicks

+ Gartenkino mit Beamer

+ Sonnenuntergange bewusst geniefden [
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MUSSEN UNTERNEHMER
JETZT IN PANIK GERATEN?

Herr Dipl.-Wirtschaftsjurist (FH) Johannes Quast ist Wirtschaftsprufer, Steuerberater
und Geschaftsfuhrender Gesellschafter bei der DORNBACH GmbH in Koblenz.

iele Unternehmen werden es bereits mitbekommen
haben: Das Bundesverfassungsgericht wird noch in
diesem Jahr Uiber die Rechtméfligkeit erbschaftsteuerli-
cher Beglinstigungen fiir Betriebsvermaogen entscheiden.

Worum geht es: Betriebsvermogen (Einzelunternehmen,
GmbHs und AGs, OHGs, GmbH & Co. KGs etc.) kdnnen
teilweise (85%) oder nahezu vollstdndig steuerfrei {iber-
tragen werden. Das beim Bundesverfassungsgericht
anhéngige Verfahren befasst sich nun (einmal wieder)
mit der Frage, ob diese vermeintliche Ungleichbehand-
lung von Betriebsvermdgen zu Privatvermdgen mit dem
Gleichheitsgrundsatz vereinbar ist. Diese vermeintliche
Ungleichbehandlung wird zudem von einigen politi-
schen Parteien und Teilen der Presse noch angeheizt und
haufig unvollstindig dargestellt.

Bereits im jetzigen System ist die vollstindige Befrei-
ung nur unter sehr engen Voraussetzungen und langen
Nachbehaltensfristen (z.B. iber sieben Jahre konstante
Lohnsummen) moglich. Das sogenannte Verwaltungs-
vermogen wird hiufig bereits heute — nach Abziigen -
voll versteuert. Bei sogenannten Grofderwerben (die
Schwelle ist hierfiir bereits bei MEUR 26 erreicht) erfolgt
nur noch eine abschmelzende Begiinstigung, die bei
MEUR 90 vollstandig endet. Es gibt theoretisch auch eine
Verschonungsbedarfsprifung, die jedoch u.a. nur dann
greift, wenn die anfallende Steuer durch verfiigbares
(Privat-)Vermdgen nicht bezahlt werden kann.

Der springende Punkt ist jedoch ein anderer: Man ver-
gleicht hier Apfel mit Birnen. Das Betriebsvermégen ist
in den meisten Fillen betrieblich in Maschinen, Geb&u-
den und anderen Betriebsmitteln gebunden. Das heifst,
der Erbe erhélt hier zwar auf dem Papier einen hohen
Vermogenswert, dieser Wert ist jedoch (abgesehen von
den Ausschuttungen) nicht verwertbar. Ein Verkauf
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innerhalb der langen Sperrfristen (finf bzw. sieben
Jahre) wirde zu einer nachtraglichen Erbschaftsteuer
fGhren. Dartiber hinaus sind die Erben fir Mitarbeiter,
Fortbestand von Unternehmen und Arbeitsplédtze ver-
antwortlich. Nicht selten verlangen die Banken private
Sicherheiten (z.B. Burgschaften) oder Gesellschafterdar-
lehen. Vergleicht man dies mit einer privaten Geld- oder
Immobilienschenkung, wird direkt ersichtlich, dass der
Vergleich hinkt, da die Ausgangsposition (Verméogen und
Risiko) eine ganz andere ist.

Die SPD hat beispielsweise einen Reformvorschlag vor-
gestellt, nach dem flir Betriebsvermdgen ein einheit-
licher Freibetrag von MEUR 5 gelten soll. Fir dartber
hinaus gehende Steuerbelastungen ist eine Stundungs-
moglichkeit von bis zu 20 Jahren vorgesehen. Die Zahl
der Unternehmen, die diese Grenze Uberschreiten, ist
erheblich.

Sofern das Bundesverfassungsgericht nun zeitnah ent-
scheidet — womit zu rechnen ist —, dass die derzeitigen
,Beglinstigungen" verfassungswidrig sind, ist vollig offen,
wie die Rechtsfolgen ausfallen werden. In vergangenen
Entscheidungen zur Verfassungswidrigkeit von erb-
schaftsteuerlichen Regelungen gab es einen Ubergangs-
zeitraum bis zur gesetzlichen Neuregelung. Es bleibt
dann zu hoffen, dass sich das Modell der SPD so nicht
durchsetzen wird - dies wiirde fiir die Unternehmer we-
sentliche Nachteile und Liquiditatsverluste bedeuten.

Was tun? Die Unternehmer sollten, sofern nicht bereits
erfolgt, mit ihrem Steuerberater das Thema kurzfristig
angehen. Der Fokus sollte dabei eher auf einer zeitnahen
Ubertragung liegen, um die bestehenden Beglinstigun-
gen noch zu nutzen. Ubliche vorbereitende Umstruktu-
rierungen sollten im Hinblick auf das kurze verbleibende
Zeitfenster auf ein Minimum reduziert werden. [

DORNBACHA) i

Wir bei DORN en vielf:

4 J’ .
“5_Expertengruppe. Mit Erfahrung, K-'

Steuerberatung und Rechtsberatung an:

Wir sind Losungsmacher

Wirtschaftspriifung - Steuerberatung - Rechtsberatung

WWW.DORNBACH.DE



MUSIK

Wie das Independent-Label ZYX Music
aus Merenberg Musikgeschichte schreibt

Text: Anne Herrig | Fotos: Anne Herrig, ZYX Music

YX Music gehért zu jenen Unternehmen, deren Ge-

schichte man eher in Metropolen vermuten wiirde als
in einem kleinen Ort am Stdrand des Westerwalds. Und
doch liegt der Sitz eines der bedeutendsten unabhingi-
gen Musiklabels Europas ausgerechnet in Merenberg, nahe
Limburg - dort, wo eine mittelalterliche Burgruine auf ei-
nem Basaltkegel Uiber das Industriegebiet blickt. Zwischen
Lagerhallen und kreativen Biiros schlagt hier seit Jahrzehn-
ten ein Herz der internationalen Musikindustrie.

Der Name ZYX Music geht auf einen besonderen Ort zu-
ruck: Zzyzx, eine winzige Siedlung zwischen Los Angeles
und Las Vegas. Seit 1992 tragt das Unternehmen diesen Na-
men - als Reminiszenz an die USA, an Aufbruch, Neugier
und musikalische Entdeckungen. Genau dorthin hatte es
einst den Firmengriunder Bernhard Mikulski, der 1997 ver-
starb und dessen Geschichte im Unternehmen weiterlebt,
gefihrt.

Mikulski, kaufmannischer Angestellter aus dem Rhein-
Main-Gebiet, war in den 1950er-Jahren als Vertreter der
Firma Philips unterwegs. Vor allem aber war er ein leiden-
schaftlicher Musikliebhaber — und jemand mit einem fei-
nen Gespur fur Lucken im Markt. In einer Zeit, in der in-
ternationale Verdffentlichungen in Deutschland oft schwer
erhéltlich waren, importierte er Platten (LPs) aus den USA
und verkaufte sie direkt an Handler - teils buchstédblich
aus dem Kofferraum seines Autos. Denn Titel wie ,My Baby
Baby Balla Balla“, ,White Bird“ oder das Album zu ,The
Rocky Horror Picture Show" waren in der Zwischenzeit | ‘ o
hierzulande begehrte Raritéten. .. ! B 1 Foto oben links und unten rechts | Chefin Christa Mikulski & Bernhard Mikulski
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Mikulski arbeitete hart, sparte, ibernachtete auf Camping-
platzen — und baute Schritt fiir Schritt ein Vertriebsnetz auf.
Er entwickelte das Modell weiter und verkaufte seine Firma
in den frithen 1960er-Jahren an Sony. Anfang der 1970er-Jah-
re schied er dort aus und griindete 1971 ,Pop-Import Bern-
hard Mikulski®, den Ursprung der heutigen Firma ZYX Music.

Der Sitz im Westerwald war dabei kein Zufall. Die Region bot
Platz, die Moglichkeit zu wachsen — und die Nahe zu den ge-
liebten Pferden, einer weiteren Leidenschaft des Griinders.
Bald fuhren mehrere Vertreter fiir das Unternehmen durchs
Land, die Kontakte reichten bis nach Amerika, England und
Italien.

Ein entscheidender Schritt folgte Ende der 1970er-Jahre, als
Mikulski den Katalog des legendéren Jazzlabels Pablo Records
ubernehmen konnte - gegriindet von dem einflussreichen
Produzenten Norman Granz. Damit kamen Namen wie Ella
Fitzgerald, Oscar Peterson oder das Modern Jazz Quartet ins
Programm der damals noch kleinen Musikfirma.

Das Unternehmen wuchs rasant. Aus dem Importeur wurde
ein internationales Independent-Label mit einem Repertoire,
das Pop, Disco, Jazz, Rock und Klassik umfasste. Zeitweise
beschéftigte die Firma rund 230 Mitarbeiter in Deutschland
sowie bis zu 50 Mitarbeiter in weiteren Niederlassungen in
den USA, Grof3britannien, der Schweiz, Osterreich, den Bene-
lux-Landern und Polen.

1983 préagte Bernhard Mikulski einen Begriff, der Musikge-
schichte schreiben sollte: Italo Disco. Der neue, elektronische
Dance-Sound aus Italien hatte ihn fasziniert — und er erkann-
te dessen Potenzial. Im selben Jahr erschien der erste Samp-
ler ,The Best of Italo Disco Vol. 1“. Es war der Beginn einer
Erfolgsgeschichte, die ZYX weltweit bekannt machte.

Ein Schlusselmoment war die Ubernahme groRer Teile des
Katalogs von Discomagic Records, gegriindet von Severo
Lombardoni. Die rund 5.000 Titel wurden schliefslich Teil von
ZYX, darunter der Welthit ,Dolce Vita“ von Ryan Paris. Nicht
zuletzt dieser Schritt machte ZYX zu DEM Italo-Disco-Label.
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Die Frau des Grinders, Christa Mikul-
ski, war von Anfang an nicht nur an
der Seite ihres Mannes, sondern mit-
tendrin dabei, an allem beteiligt, in al-
lem engagiert — also Bernhard Mikulski
im Verkauf und als A&R, als Manager;
Ehefrau Christa war zustindig fur
Buchhaltung, Organisation sowie Ver-
trags- und Rechtsfragen - als rechte
Hand. ,Man muss das lieben, was man
macht®, sagt sie rickblickend. ,Und
man braucht ein Handchen ftr Musik
und Kunstler.*

1997, nach dem Tod ihres Mannes,
Ubernahm Christa Mikulski die allei-
nige Leitung der Firma. Die Branche
befand sich in einem jahrzehntelan-
gen Umbruch, der sich beschleunig-
te: Denn zunéchst wurden die vielen
kleinen Fachhéndler von groflen Ket-
ten verdrangt. Karstadt, Media Markt,
Saturn und Co. gaben jetzt den Ton an,
danach brachen erst LP-Verkdufe weg,
am Ende auch CDs. Und schliefdlich
transformierte sich das Musikgeschéaft
in den digitalen Raum. Streaming 16ste
die physischen Vertriebsmodelle weit-
gehend ab, brachte allerdings auf den
einzelnen gehorten Titel bezogen viel
weniger Umsatz als die Tontrager der
vorherigen Dekaden.

,Man kann den Erfolg nicht planen,
man muss einfach mal machen®, sagt
Christa Mikulski heute. ,Von 100 Plat-
ten ist vielleicht nur eine erfolgreich.
Wir haben immer darauf geachtet,
was der Geschmack der Menschen ist.”

Fotos im Uhrzeigersinn von links oben
Linda Jo Rizzo, Natalie Stahler, Tina Merkel und Inge Hedhli

Ein Besuch in der Firmenzentrale macht die grofse Geschichte von ZYX
greifbar. Durch die Hallen fithren lange Génge voller CDs, DVDs und Vi-
nyls. Bis Ende der 1990er-Jahre wurde hier rund um die Uhr gepresst —im
eigenen Presswerk. Heute ist Vinyl interessanterweise wieder gefragt, das
Retro-Geschaft boomt, wahrend CDs zunehmend an Bedeutung verlieren.
An den Wanden hangen zahlreiche Silber-, Gold-, Platin-Auszeichnungen
fir Hunderttausende verkaufte Exemplare. Und in den hauseigenen Ton-
studios wird weiter produziert — immer mit Blick auf den néchsten Hit.

Gefiihrt wird der Rundgang von Tina Merkel, einer der beiden Assisten-
tinnen der Geschaftsleitung, und bereits ZYX-Mitarbeiterin der ndchsten
Generation. Denn viele Mitarbeiter sind seit Jahrzehnten im Unterneh-
men, teils seit den Anfangstagen. So wie Inge Hedhli, die seit tiber 40 Jah-
ren fUr Lizenzen zustdndig ist. Sie erinnert sich noch an tausende Ein-
zel-Abrechnungen auf Papier, den Commodore C64, an handgeschriebene
Listen fiir Jukebox-Titel. ,Learning by Doing” sei damals Alltag gewesen.
Und auch heute noch gehe es darum, gemeinsam Neues auszuprobie-
ren, sich immer wieder den Verdnderungen in der Branche zu stellen —
Hand in Hand. ,Wir sind ein tolles Team®, bestétigt auch die langjahrige
Mitarbeiterin Kerstin Blank. Nach einem besonderen Highlight gefragt,
erzdhlt ihre Kollegin Sabine Hanke begeistert von einem ,Privatkonzert*
der Boygroup Caught in the Act an der Laderampe von ZYX. Das sei fur

sie unvergesslich geblieben — mit kreischenden
Fans aus der Region, die ihr Glick kaum fassen
konnten, einmal den Idolen so nah zu sein. Da
verwundert es nicht, dass Chefassistentin Na-
talie Stdhler ebenfalls schwarmt: ,Die Arbeit
macht mir sehr viel Freude - das gilt nach Uber
30 Jahren immer noch.”

Eng verbunden mit dem Label ist auch Linda
Jo Rizzo, selbst Italo-Disco-Kiinstlerin seit den
1980er-Jahren und heute ebenso Assistant A&R
fUr Jazz, Blues und Italo Disco, aufderdem An-
sprechpartnerin fir internationale Anfragen:
Sie arbeitet mit Partnern in Amerika, England
und Australien zusammen - und schétzt an
ihrer Chefin Christa Mikulski vor allem eines:
,50 Jahre im Geschéft, Bauchgefiihl fir Musik —
das ist unglaublich. Volle Power von morgens bis
abends." Nicht nur als Musikmanagerin freut sie
sich Uiber das starke Comeback des Italo Disco
in den letzten Jahren: Vinylverkdufe Gberholen
teils die CD-Verkdufe innerhalb dieser Sparte,
die Fans kommen generationstibergreifend zu
Konzerten.
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Christa Mikulski weifs um die Verantwortung
des besonderen Lebenswerks. ,Ich versuche,
das Beste aus der Firma zu machen, um sie
eines Tages weiterzugeben®, sagt sie. Musik
sieht sie als Branche, die Positives vereint:
,Die Musikbranche ist eine gute Industrie,
sie bringt Menschen Freude. Und innerhalb
der Branche gibt es zwar auch Wettbewerb,
aber man hilft sich untereinander.” In diesem
Geist arbeite sie jeden Tag.

AT ST (S
» s

ZYX Music, ein unabhéngiges Label mit Kult- . .
status, schreibt so vielleicht auch in Zukunft CasaV|ta i lhr LOft m Garten
weiter Geschichte —im Westerwald und dari-

ber hinaus. Denn zwischen Burgruine und In- fli)
dustriegebiet, zwischen Italo Disco, Jazz und CasaVita schafft Raum fur alles, was |lhnen wichtig ist. Als individuelles Garten-Loft

neuen digitalen Wegen gilt nach wie vor der macht es Projekte und Ideen méglich, ganz nah bei lhnen. Es holt Orte wie Office,
Grundsatz von Christa Mikulski und ihrem : aber auch Gym, Studio und Kino direkt in den eigenen Garten und erméglicht so
Ehemann Bernhard: ,Es geht immer zuerst weniger Wege sowie mehr Freiheit und Leichtigkeit im Alltag.

um die Musik.“

zZ8) 7\
Engineered by biOhort

www.zyx.de | Instagram: @zyxmusic
WETON Baustoffe GmbH

) . & Bauzentrum
Jetzt vor Ort besichtigen! Elzer StraBe 22-24,
AN WETON cs556 Lmburg = 6. Lann
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ALBERT WEIL AG SETZT
PATENTSERIE FORT

Text und Fotos: Albert Weil AG

»Talent gewinnt Spiele, aber Teamwork und Intel-
ligenz gewinnen Meisterschaften, sagte einst Mi-
chael Jordan. Im Fall der Bauunternehmung Albert
Weil AG war es kein sportlicher Wettkampf, son-
dern der Wunsch und das Ziel, ein Patent zu erhal-
ten. Dieser Traum sollte vor gut vier Jahren in Erfil-
lung gehen — das Team rund um Polier Alexander
Ulrich schrieb damals Geschichte mit dem ersten
Patent in der Unternehmenshistorie — mittlerweile
sind es drei. Wir beschreiben den Weg von den An-
fangen bis zum Status quo.

Alles begann in Ransbach-Baumbach, wo die Mit-
arbeiter aus dem Bereich Konstruktiver Ingenieur-
bau Dumitru Chebac, Jean-Pierre Kura, Christian
Mahr sowie Polier Alexander Ulrich unter der Bau-
leitung von Andreas Schmidt eine neue Halle fur
die Westerwélder Blumentopffabrik SPANG GmbH
& Co. KG errichteten. Vor Ort wurde das — damals
noch neue - Schalungssystem PERI Maximo mit
dem dazugehdrigen MX Anker erstmals getestet.

,Lelder kamen wir zu dem Ergebnis, dass das Sys-
tem fUr unseren konkreten Bedarf nicht optimal
ist", so Alexander Ulrich. Stattdessen reifte eine
andere, konkret werdende Idee: der gerollte bzw.
Vollgewinde-Ankerstab sollte wieder seinen ur-
spriinglichen Glanz erlangen. ,Wir wollten ein Sys-
tem entwickeln, das genau auf unsere Schalung
passt. Die gute Nachricht: Bereits nach wenigen
Tagen der Testung war uns klar, dass das System
funktioniert. Mit dieser Motivation arbeiteten wir
dann gemeinsam an der Optimierung der Idee®, be-
richtet der Polier.

Und so funktioniert das System: Es handelt sich
um einen Ankergreifer zum Entfernen eines zwi-
schen den Schalungselementen einer Betonwand-
schalung angeordneten Schalungsankers. Der
Ankergreifer ist zum Losen eines Ankerstabs des
Schalungsankers aus dem Beton sowie zum Ent-
fernen des Ankerstabs aus der Betonwandschalung
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ausgelegt. Zudem ist er auf den Schalungsanker
aufschraubbar und mit diesem drehfest verbind-
bar. Weiterhin betrifft die Idee ein Verfahren zum
Entfernen eines zwischen Schalungselementen ei-
ner Betonwandschalung angeordneten Schalungs-
ankers.

ALBERT WEIL

BEN EFIZCUP
2026

Der Entwicklungsprozess dauerte einige Zeit an
und beinhaltete zahlreiche Hohen und Tiefen. Das
Ergebnis: das ,Ohne Rohrchen System®. ,Die Ko-
lonne hat hier von Sekunde Eins an einem Strang
gezogen. Fest steht aber auch, dass die Umsetzung
ohne das Vertrauen und die Unterstiitzung unse-
rer Oberbauleiter Oliver Schwenk und Moritz Gru-
ber, aber auch unseres Vorstandes nicht moglich
gewesen ware. Sie hatten den Mut, das System auf
unserer Baustelle in Mainz Kisselberg zu testen,
was durchaus ein gewisses Risiko mit sich brach-
te. Parallel haben auch die Kollegen um Polier Ju-
lian Zsebe das ,Ohne Rohrchen System® (englisch:
A Without Pipe System) im Rahmen einer Maf3-
nahme in Hochst getestet. Heute koénnen wir sa-
gen, dass sich das Risiko gelohnt hat®, betont Al-
exander Ulrich.

Aber auch weitere Kollegen brachten sich ein und
sorgten daflr, dass aus der Idee ein Erfolgsmodell

wurde. ,Insbesondere unser Team aus der Werk- - -
statt rund um Ingo Obel hat sich enorm reingear-
beitet und gemeinsam mit uns das System opti- 7 - u | | 1

miert. Ohne sie ware das heutige Ergebnis nicht
denkbar gewesen.” 1 ;
Insgesamt drei Patente wurden bis heute bean- b ] 7. oo U h

tragt. 2021 erfolgte die erste Patentgenehmigung, q ° r T
die mittlerweile sogar europaweite Gultigkeit hat
und als erstes Patent der Bauunternehmung Albert
Weil AG in die Historie eingegangen ist. 2023 folgte
das zweite Patent, welches derzeit eine deutsch-

landweite Gultigkeit hat. Nun, im Jahr 2026, der " S amst a 2 O ' unl 2
nachste grofse Meilenstein: das dritte Patent wurde Lo

erteilt. Dabei handelt es sich um eine Verschluss-
hiilse mit Klemmelement zum Abdichten einer
Ankerspannstelle an einer Betonschalung.

,Die drei Erfindungen bauen aufeinander auf und
bilden am Ende ein geschlossenes System. Es war
ein weiter Weg bis hierhin - und er ist noch nicht
zu Ende. Ich bin sehr dankbar fir die grofse Un-
terstiitzung seitens der Geschéftsleitung und auch
aller Kollegen, die in den Prozess involviert waren

und sind. Am Ende ist es eine Teamleistung, auf . e o g o ' i y v . i
die ich personlich sehr stolz bin“, so Alexander Ul- ' . . !
rich. ] o S

. . . : »
Was lehrt uns die Geschichte: Es lohnt sich zu LIMEURGER

. . . . . . oo

trdumen; es lohnt sich, Risiken fiir seine Traume D er E rI oS g e h" ZU AKADEMIE
einzugehen; und es lohnt sich, gemeinsam an Fiin
Tradumen zu arbeiten. Denn so kénnen diese zur : le) d o . G
Realitdt werden. [ ] OO A) an e Bew Spriche Hultu
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\/orkochen statt Kantine, ausgewogene Gerichte
statt Fast Food? Dann ist Gefliigel die perfekte
Wahl. Denn Hahnchen, Pute und Co. Lassen sich un-
kompliziert und je nach Teilstlick in kurzer Zeit zube-
reiten. Das Gefliigel halt sich bis zu drei Tage im Kiihl-
schrank und punktet mit viel Eiweifs sowie wichtigen
Vitaminen und Nahrstoffen. Dariiber hinaus gibt es
viele leckere Zubereitungsmoglichkeiten.

All das macht Gefliigel so gut geeignet flr das soge-
nannte MealPrep. Dabei werden Mahlzeiten bereits
vorbereitet, portioniert und in geeigneten Behdltern
aufbewahrt, um sie dann schnell und einfach auf-
warmen oder mitnehmen zu kénnen. Beim Meal-Prep
nimmt man gesunde und ausgewogene Mahlzeiten
zu sich, auch wenn man wenig Zeit hat.

Beim Einkauf von Gefliigelfleisch sollte man auf
die deutsche Herkunft achten, zu erkennen an dem
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Buchstaben D auf der Verpackung. Diese stehen fur
eine streng kontrollierte heimische Erzeugung nach
hohen Standards fiir den Tier-, Umwelt- und Verbrau-
cherschutz. Weitere Informationen rund um Gefli-
gelfleisch aus Deutschland sowie viele leckere Rezep-
te gibt es auf www.deutsches-gefliigel.de.

11 DRUMSTICKS AUF LINSENGEMUSE
ZUTATEN FUR VIER PERSONEN

1,2 kg Hahnchenunterschenkel
2 EL Ol
2 StangenLlauch

150 g Bacon

2 Dosen Linsen
250 ml Gefligelbrihe

250 g Cocktailtomaten
2 Zweige Rosmarin
Salz und Pfeffer

ZUBEREITUNG

Hahnchenunterschenkel im Ol von allen Seiten
scharf anbraten, bis sie schon goldbraun sind. Kurz
zur Seite stellen. Lauch klein schneiden und mit
dem Bacon im Bratfett anbraten. Mit Linsen, Gefl-
gelbrithe und halbierten Tomaten aufkochen. Drum-
sticks obenauf legen und alles bei 180 °C circa 25 Mi-
nuten im Ofen garen. Nach Belieben mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Mit Rosmarin garnieren und
geniefden.

2 | PUTENUNTERKEULE MIT KICHERERBSEN
ZUTATEN FUR VIER PERSONEN
1 Putenunterkeule

3 EL Ol

2 TL Ras el Hanout

2 Dosen Kichererbsen
500 ¢ Cocktailtomaten

500 ml Gemiusebriihe
1 Zitrone
200 g Joghurt
2 EL Tahini
3 Lauchzwiebeln
Salz und Pfeffer
ZUBEREITUNG

Ol und Ras el Hanout mischen. Putenunterkeule
rundherum damit bestreichen. Kichererbsen, halbier-
te Tomaten, Brihe und Zitronenabrieb in eine Auf-
laufform geben, Putenunterkeule daraufsetzen und
120 Minuten bei 180 °C im Ofen garen. Joghurt, Tahini
und Zitronensaft mit etwas Salz und Pfeffer mischen.
Putenunterkeule aus dem Ofen holen, ein paar Mi-
nuten ruhen lassen, aufschneiden, mit Kichererbsen
und Tomaten anrichten und mit Lauchzwiebelringen
genief3en. u
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BOMBOLO — zwischen
Leinwand, Kochtopf
und Meditation

Text: Jasmin Rumpf | Fotos: Tino Balle, privat

ombolo - ein Name, den man sich merkt.

Ein Name, der nicht nur Kinstlername,

sondern Identitat ist. Ein Kunstler, dessen

Bilder so abwechslungsreich sind wie sein
Leben. Ein Leben voller Talent, Etappen, Briiche und
Zufalle.

Von der Heimat an den Herd

Geboren wird Bombolo 1947 als Norbert Graubner.
Der Vater: Bergmann, Kriegsinvalider, arbeitslos.
Die Mutter: Hausfrau. Vier Kinder mussen versorgt
werden. Die Nachkriegszeit ist hart und ohne Ein-
kommen erst recht. ,Ich bin in Armut grofd gewor-
den", sagt Bombolo.

Mit 15 beginnt er eine Ausbildung zum Koch. ,Das
war eher ein Zufall. Ich sah im Fernseher einen
Koch und wusste: Das mochte ich machen.” Der
Vater ist skeptisch, die Mutter jedoch unterstiitzt
ihn. Bombolo findet sofort eine Lehrstelle — im re-
nommierten Spitzenrestaurant ,Heidekrug® in Obe-
rursel — und verlasst seinen Heimatort Weinbach.

,Die Ausbildung war eine sehr harte Zeit", erinnert
er sich. ,Der Chef war streng und ungerecht. Wenn
ihm etwas missfiel, begann man von vorn. Solange,
bis es thm recht war.“ Es gibt Demiitigungen, Stra-
farbeiten, sogar Schldge. Zwolf Stunden Arbeit am
Stuck sind normal. Nicht nur einmal Uiberlegt Bom-
bolo, die Lehre abzubrechen. ,Das hétte ich jedoch
vor meinem Vater nie zugegeben®, schmunzelt er.
»Also habe ich mich durchgebissen.“ Von funf Lehr-
lingen bleibt am Ende nur er. Es sind Jahre, die ihn
bis heute beschéaftigen und pragen. Denn gelernt
hat er in dieser Zeit viel. Nicht nur Giber das Kochen,
sondern fiirs ganze Leben.

Bilder

Von der Spitzenkuche
zu grol3en Zweifeln

Nach der Ausbildung arbeitet er in verschiedenen
Restaurants, bildet sich weiter und ist zweil Jahre
als Koch auf den Schiffen der Holland America Line
unterwegs. Er sammelt innerhalb weniger Jahre
sehr viel Berufserfahrung und erdffnet schlieflich
mit nur 22 Jahren sein eigenes Restaurant — die ,La
Bonne Auberge” in Konigstein. Das Geld dafiir leiht
er sich von einem Freund. Das Restaurant etabliert
sich schnell, zdhlt nach kiirzester Zeit zur Spitzen-
gastronomie der Region. Doch wirklich gliicklich ist
Bombolo nicht.

Er geht nach Frankfurt, fihrt das Hard Rock Café
und die Waikiki Bar. Auch diese Restaurants laufen
bestens. Doch er spurt, dass der Erfolg nicht alles
ist. Der Stress, die Verantwortung und der Druck tun
ihm auf Dauer nicht gut. Ebenso wenig das protzige
Leben der Menschen in seinem Umfeld: teure Autos,
exzessive Partys, das Um-sich-Werfen mit Geld, sto-
en ihn ab. ,Das ist nicht mein Leben®, stellt Bom-
bolo fiir sich fest.

Ein Schild, das alles verandert

Es folgt ein Zufall, der alles auf den Kopf stellt: Er
trifft nach Jahren einen alten Freund, der ihm von
seiner Pension auf Mallorca erzdhlt und ihn einladt:
,Komm mich doch mal besuchen!“ Das macht der
damals 35-Jahrige, mietet sich ein Auto und erkun-
det die Insel auf eigene Faust. Plotzlich entdeckt er

im SUdwesten der Insel eine verfallene Finca.

,Se vende“ steht auf einem Schild: zu Deutsch: ,zu
verkaufen®. ,Es war unglaublich heifd an diesem
Tag®, erinnert er sich. ,Die Grillen zirpten und ich
hatte einen grofsartigen Blick auf das Tramunta-
na-Gebirge. Ich war sofort verliebt in diesen Ort und
wusste, hier will ich bleiben.*

Noch am gleichen Tag unterschreibt er den Kaufver-
trag. Das Geld fur die Finca hat er da noch nicht.
Er fliegt zurtick nach Deutschland, verkauft die Re-
staurants, seine Wohnung und beinah alles, was er
besitzt. Er zieht nach Mallorca, spricht kein Wort
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ICH HABE IMMER
NUR EIN

ONC-Wca

TICKET GEKAU

Spanisch, kennt niemanden und restauriert die Finca selbst.
»2Man muss sich einfach auf die Dinge einlassen und darf kei-
ne Angst davor haben, was passiert”, sagt er. Dieses Motto
begleitet ithn durch sein ganzes Leben.

Zwischen Abenteuer und Zuhause

Von Mallorca aus reist er kreuz und quer durch die Welt. Zu-
néchst nach Aspen im US-Bundesstaat Colorado. Zwei Jahre
lang lebt er dort und arbeitet mit einem Freund in einem
Restaurant. Seine Freizeit verbringt er mit den Native Ameri-
cans. Die Kultur der indigenen Vélker fasziniert ihn bis heute
und bringt ihn damals zur Malerei. ,Ich habe in diesen Jah-
ren viele Fotos gemacht®, erzahlt er. ,Aber die konnten nicht
das transportieren, was ich gefiihlt und mit den Menschen
verbunden habe.”

Zurlck auf Mallorca sucht er eine Moglichkeit, seine Eindri-
cke festzuhalten — und findet sie in der Malerei. ,Fir Kunst
habe ich mich schon immer interessiert. Dass ich aber selbst
einmal malen wirde, hatte ich nicht gedacht.“ Doch Bombo-
lo macht es. Fir sich. Weil es ihm Spafs macht und er seine
Erinnerungen dadurch bewahren kann. Gerade die Portraits
der Native Americans sind ein grofser Bestandteil seiner ers-
ten Bilder und letztendlich sogar die, die ihn bekannt ma-
chen.

Bombolo reist weiter durch die Welt. Er paddelt mit dem
Kanu durch den Amazonas, wandert durch Alaska, reitet auf
Yaks durch Indien, taucht in Franzdsisch-Polynesien. ,Ich
habe immer nur ein One-Way Ticket gekauft. Ich wusste ja
nicht, wie lange es mir gefallt.”

Vier bis sechs Wochen ist er jedes Jahr unterwegs und hat

nur das Notigste im Gepack: Zahnbiurste, Wechselkleidung,

Geld. Sonst nichts. Die Finca auf Mallorca bleibt dabei 29 Jah- KONTAKT

re lang sein Zuhause, sein Zentrum, zu dem er nach seinen INSTAGRAM: @BOMBOLO_ART
Abenteuern voller Erinnerungen und Inspiration immer wie- FACEBOOK: @BOMBOLO PICTURES

der zuriickkehrt — und malt.
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Der Galerist an der Tur

Was ihn plotzlich zum gefragten Kiinstler werden lasst,
ist ein weiterer Zufall, der die grofste Verdnderung in
seinem Leben auslost. Er bekommt Besuch von einem
Freund, der spontan einen Galeristen mitbringt. Die-
ser ist begeistert von Bombolos Arbeiten, mochte sechs
Stlick mit in seine Galerie nehmen. ,Wie viel mochtest du
fiir ein Bild haben?*, fragt er. Bombolo ist iberrascht und
antwortet mehr im Scherz: ,1.000 Mark.“ ,Ich habe das
gar nicht ernst genommen®, erzéhlt er. Kurze Zeit spater
steht der Galerist wieder vor der Tir — mit 6.000 Mark.
Bombolos Bilder hat er alle verkauft.

Noch heute kann Bombolo kaum fassen, was damals
passiert ist. ,Das kam einfach alles auf mich zu. Ich habe
ja nur gemalt, weil es mir Spafs gemacht hat. Ich hétte
nie gedacht, dass jemand ein Bild von mir kaufen will.
Seine Karriere als gefragter Kiinstler beginnt. Galeristen
stehen geradezu Schlange. Aber es bleibt nicht nur bei
der Malerei. Er fertigt Skulpturen aus Holz und Keramik,
kreiert aufwendige Holzschnitte und baut surrealistische
Objekte aus Wellpappe. Es folgen zahlreiche Ausstellun-
gen — weltweit. Renommierte Galerien zeigen bis heute
seine Gemalde. Seine Werke finden sich nicht nur in pri-
vaten Haushalten, sondern auch in Museen und Hotels.

Aufstehen und weitermachen

Was klingt wie ein Film, ist ein real gelebtes Leben. Mit
glucklichen Zuféllen, vielen Hohen, aber auch Tiefen.
Seine Bilder und Skulpturen spiegeln seine unterschied-
lichen Lebensphasen wider. ,Meine Bilder sind meine
Biografie®, sagt er. So ist die Bandbreite seiner Arbeiten
grofd und reicht von abstrakt bis gegenstdndlich, von rea-
listisch bis surrealistisch.

,Es war in meinem Leben nicht immer alles Sonnen-
schein. Bei all dem, was ich gemacht habe, bin ich auch
oft gescheitert.” Bombolo nutzt mutig die Gelegenheiten,
die sich ihm bieten. Doch nicht jede entpuppt sich als
sinnvoll oder erfolgreich. So gab es auch Zeiten, in denen
er bankrott und verschuldet war. Aufgeben ist jedoch nie
eine Option. Wie bereits als Lehrling, beifst er sich durch
schwierige Phasen.

Von der Angst zum Zen

Was sich aber, gepragt durch die Armut in der Kindheit,
durch solche Erfahrungen verstarkt, sind Existenzangste.
Selbst heute noch gibt es Momente, in denen er damit zu
kampfen hat. Aber auch hier ist es eine schicksalhafte
Begegnung, die ihm neue Wege aufzeigt.

INFO

Er lernt eine an Depressionen erkrankte Frau
kennen, die in der Meditation Hilfe findet.
Bombolo ist inspiriert und beginnt selbst zu
meditieren. Er besucht zahlreiche Workshops,
liest Dutzende Biicher und befasst sich inten-
siv mit Achtsamkeit und mentalem Training.
Doch das reicht ihm nicht. Mit 39 Jahren geht
er fir viele Monate in ein Zen-Kloster nach
Japan, wo er unter anderem lernt, mit seinen
Angsten umzugehen.

Lange Zeit begleitet ihn die Meditation durchs
Leben, verhilft ihm zu Ruhe und Klarheit.
Doch seit Jahrzehnten findet er diese vor al-
lem in seiner Kunst. Es geht ihm bei der Ma-
lerei nicht um das Ergebnis. Es ist der Prozess
des Schaffens und das Verschwinden von
Raum und Zeit, das fir ihn wichtig ist. ,Auch
das ist Meditation", sagt er. ,Genauso wie das
Kochen®, das nach wie vor ein fester Bestand-
teil seines Lebens ist.

Ein Haus voller Geschichten

Seit 15 Jahren lebt und arbeitet er nun in ei-
nem alten Spaltschieferhaus in Langhecke.
Sein Atelier gleicht einem Wimmelbild. Pin-
sel, Farben, Schnitzwerkzeuge. Bilder an den
Wanden und zu Dutzenden hintereinander
gereiht auf dem Boden. Schallplatten, Skulp-
turen, Bucher, Gitarren, ein Holzofen. Ein zehn
Meter langer Holztisch dominiert den Raum,
umgeben von unterschiedlichen Stihlen.

In seinem Garten gibt es eine grofse Kuiche,
Tische und Stiihle fiir rund 20 Personen, eine
Aufsenterrasse und eine Bithne. Immer wie-
der veranstaltet er kleine Events, 1adt Freunde
zu sich ein. Es ist wie ein kleines Restaurant.
Nur ohne Druck.

Bombolo ist angekommen und hat alles, was
er liebt, an einem Ort vereint. Dankbar und
gliicklich blickt er auf fast acht Jahrzehnte.
,lch hatte wirklich ein tolles Leben®, sagt er.
Und wenn er seine Bilder betrachtet, reist er
an die Orte, die er besucht hat, gedanklich
zurlck. Das reicht ihm. Der Weltenbummler
hat innere Ruhe und seine Heimat gefun-
den. Doch nicht nur in Langhecke, sondern
mit dem Beginn der Malerei vor allem in sich
selbst.

FUr September dieses Jahres ist im Bergbau- und Stadtmuseum WeijUrg
eine Ausstellung unter dem Motto ,Alle meine Farben” geplant.
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TASTING 2025

enn das Dinner seinen Abschluss findet und

der letzte Teller abgerdumt ist, kommt der
Moment, der einen gelungenen Abend abrundet:
Jetzt ist die Zeit fir einen besonderen Digestif, der
angenehme Warme schenkt und gute Gesprache
weitertragt; ein ,Dessert im Glas* als feiner Nach-
klang - ein Duft, ein Geschmack, ein Genuss.

Im Glas zeigt sich ein komplexes Aromenbild aus
gerOsteter Haselnuss, feiner Vanille und einer
Nougatnote, die an edle Pralinées erinnert. Am
Gaumen wirkt sie mild, rund und samtig, mit ei-
ner eleganten, prasenten Tiefe. Rostaromen geben
Struktur, eine sanfte StifSe sorgt flir die richtige Ba-
lance und im Abgang bleibt ein warmes, harmoni-
sches Echo.

Serviert im Edelbrandglas bei moderater Tempera-
tur 6ffnet sich das Aroma der ALTEN HASELNUSS
besonders schon. Ein kurzer Moment in der Hand
genlgt, damit Duft und Tiefe sich zeigen. Die Be-
gleiter diirfen klein bleiben und trotzdem wirken:
Eine dunkle Schokolade, auch gerdstete Niisse

ALTE HASELNUSS
AUS DEM COGNACFASS

Text Birkenhof-Brennerei | Fotos: J. Willwacher

oder ein Keks mit etwas Fleur de Sel funktionieren als feine Ergdnzung.
Ideal ist auch ein guter Espresso, dessen Bitterkeit Nougat- und Vanil-
leanklange noch klarer zeichnet. So wird aus einem Digestif ein echter
Dessertmoment.

GENUSS IN SERIE

Die Linie der ,Feinen Spirituosen der Birkenhof-Brennerei denkt den
Digestif konsequent weiter. Alte Haselnuss, Alte Williams-Birne, Alte
Marille, Alte Quetsch, Alte Kirsche und Alte Himbeere basieren auf
harmonisch abgestimmten Destillaten, die in ausgewahlten Cognac-
fassern im Warehouse der Brennerei reifen. Erst danach kommen
hochwertige Fruchtsiafte hinzu, die eine feine, naturliche Siifse und ein
klares Fruchtprofil zeichnen. So entstehen milde, harmonische Spiri-
tuosen mit sanften Holznoten, die weniger auf Scharfe setzen als auf
Balance und Lange im Glas — und eine Brennerei zeigen, die Tradition
als Grundlage fiir zeitgeméafie Genussmomente nutzt.

DAS HANDWERK HINTER DEM GENUSS

Ausgezeichnet als eine der Top-Destillerien Deutschlands — ,Destil-
lerie des Jahres national” (Meiningers ISW), ,Best Whisky Distillery
national 2025 (Der Whisky Botschafter) und viermal in Folge ,Beste

Destillerie Deutschlands® (Frankfurt Int. Trophy
2022-2025) — steht der Name Birkenhof fiir eine
Destillerie, die ihren auflergewohnlichen Erfolg
Uber eine seit Jahrzehnten erstklassige Qualitit
und eine klar definierte Handschrift erreicht.

1848 in Erbach/Nistertal gegrindet und heu-
te in siebter Generation von Stefanie und Peter
Klockner geleitet, kombiniert das Unternehmen
traditionelles (Kunst-)Handwerk mit moderner
Technologie und bringt als Genuss-Manufaktur
Uberaus erfolgreich ,neue Traditionen in alte F&s-
ser.“ Auch die achte Generation der Griinderfami-
lie ist mit Lukas Klockner (M.Sc. Bioprozesstech-
nologie, Business- und General Management)
und Jonas Klockner (Master-Distiller) bereits im
Unternehmen tatig.

Das Herzstuick der Brennerei ist das Besucherfo-
rum und die 1400-Liter-Destille, in der ihre preis-
gekronten FADING HILLWhiskys entstehen. Die
vielfach pramierte Brennerei verbindet Tradition
und High-Tech, bietet Fiihrungen mit Verkostun-
gen und macht Besuchern das Handwerk des
Destillierens authentisch erlebbar. n

DETAILS & INFOS

,\‘“\\SKY D’Sr,
& m
* *

* Botschaftert

www.birkenhof-brennerei.de

des Jahres
national

UAS AUSFRUGSZIEL §

Destillerie
des Jahres
Beite Deitillerie Deutschlands 2025 national

Naronn-

Tripadvisor
Travellers’
Choice Awards

ERLEBNIS
BRENNEREI

GENUSS
EINKAUFEN

GOLDPRAMIERT

Burkenhof

Brennerei
Auf dem Birkenhof - 57647 Nistertal

DESTILLERIE & MANUFAKTUR
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ZUR ENTSPANNUNG

HATHA, VINYASA, YIN:
WELCHER YOGASTIL PASST ZU MIR?

Text: dpa-mag | Fotos: stock.adobe.com

en eigenen Korper spiiren, Stress loslassen, ganz bei sich selbst sein: Wer regelmafsig
Yoga macht, kennt das gute Gefiihl wahrenddessen — und auch danach, wenn die
Matte langst wieder zusammengerollt ist.

Viele, die Yoga neu ausprobieren wollen, fithlen sich beim Blick in den Kursplan des Stu-
dios oder der Volkshochschule aber womdoglich etwas tiberfordert. Es gibt verschiedenste
Stile — 1angst nicht immer weifs man, was sich hinter dem Namen verbirgt.

Zeit, drei haufige Yoga-Stile im Detail anzuschauen — und zu kléren, fiir wen sie sich
eignen.

11 Hatha Yoga —
fur alle, die einen sanften Yoga-Einstieg wollen

»2Hatha-Yoga ist die Basis fiir alle modernen Yoga-Stile®, so Uschi Moriabadi. Sie ist Dozen-
tin an der Deutschen Hochschule fiir Pravention und Gesundheitsmanagement (DH{PG).

Neben den Korperiibungen, die sich Asanas nennen, gehdren auch Atemibungen
(Pranayama) und Meditation zu einer Kursstunde dazu. Meist baut die Yogalehrerin oder
der Yogalehrer diese ruhigeren Elemente am Ende einer Stunde ein.

Und davor? Los geht eine Hatha-Stunde typischerweise mit leichten, einfithrenden
Ubungen, dann geht es in die Asanas, die oft eine Weile gehalten und mit dem Atem
verbunden werden. Ideal fiir Neueinsteiger, wie Uschi Moriabadi findet. Schlie8lich bleibt
genligend Zeit, um in die einzelnen Positionen zu finden und zu entdecken: Wie fithlt
sich das eigentlich an?

2 | Vinyasa Yoga — fur alle, die in den Flow kommen wollen

Yoga ist sanft, da gerdt niemand ins Schwitzen? Wer Vinyasa Yoga ausprobiert, wird
womoglich merken: Das ist Quatsch. ,Das ist ein sehr aktiver Yoga-Stil®, sagt Uschi
Moriabadi. Verschiedene Asanas werden dabei zu einer Abfolge, im Yoga-Vokabular Flow
genannt, kombiniert.

Es wird also dynamisch auf der Matte — und damit auch anstrengend. ,Fir Menschen
mit wenig Bewegungserfahrung konnen diese Stunden sehr herausfordernd sein® so die
Expertin. Vor allem dann, wenn man mit der Ausfithrung der einzelnen Asanas noch
nicht so gut vertraut ist.

Dranbleiben kann sich aber auszahlen: Fans des Vinyasa Yoga lieben an diesem Stil, dass
beim Flief3en durch die Bewegungen der Kopf Ruhe gibt und man ganz im Moment an-
kommen kann.

KORPER & GEIST|
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KORPER & GEIST

3 1Yin Yoga — fur alle, die sich
pure Entspannung wlnschen

Wer es sich auf der Matte gern kuschelig und gemitlich
machen mochte, ist beim Yin Yoga genau richtig. ,Das ist
ein sehr entspannender, eher passiver Yoga-Stil“, sagt Mori-
abadi. Die Asanas werden sehr langsam eingenommen und
lange gehalten — in aller Regel drei bis sechs Minuten. Hilfs-
mittel wie Kissen, Blocke, Decken oder Gurte helfen dabei,
die Positionen mdglichst komfortabel zu gestalten.

Yin Yoga eignet sich der Expertin zufolge tbrigens gut fur
Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger. Und vor allem fir
alle, die ein grofdes Bediirfnis nach Ruhe und Entspannung
versplren. ,Gerade bei stressgeplagten Menschen kann Yin
Yoga heilsam wirken®, so Moriabadi. In der Stunde liegt ein
grofser Fokus auf dem Loslassen — nicht nur auf kérperli-
cher, auch auf mentaler Ebene.

Darauf achten nach der Probestunde

Daneben gibt es noch viele weitere Yoga-Stile: Kundalini
Yoga beispielsweise legt einen starken Fokus auf die Spiritu-
alitat, im Kurs werden etwa gemeinsam Mantren gesungen.
Und beim Aerial Yoga fihrt man die Asanas in einem gro-
£3en Tuch durch, das an der Decke befestigt ist. Vorsicht: Wer
zu Seekrankheit neigt, dem konnte dabei etwas flau werden.

Was einem gefallt und mit welchem Stil man sich wohl-
fuhlt, 1asst sich durch Probestunden herausfinden. Im An-
schluss ist es ratsam, sich kurz Zeit zu nehmen, um in sich
hineinzuhorchen. ,Wie fiihle ich mich nach dem Training?
Was ist mir wahrend der Yoga-Stunde durch den Kopf ge-
gangen und wie sympathisch ist mir der Lehrer oder die
Lehrerin? Wurden die Ubungen verstandlich erklart? Wurde
korrigiert?®, schlagt Uschi Moriabadi mdgliche Fragen vor,
die man dabei abklopfen kann.

Wenn sich die Yoga-Stunde gut angefiihlt und Freude ge-
schenkt hat, ist das ein gutes Zeichen. ,Nur dann kénnen
Korper, Geist und Seele eins werden®, so die Expertin. n

40
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HACHENBURGLER COLA& COLA ZERO

DER PERSONLICHSTE

GENUSS]

i

KRONKORKEN DEUTSCHLANDS

Text und Fotos: Westerwald-Brauerei

Cola ist Cola? Von wegen! In Hachenburg wird jetzt nicht
nur gebraut, sondern auch geschraubt — und zwar
am Kronkorken. Denn hier entsteht die persdnlichste Cola
Deutschlands. Die Westerwald-Brauerei hat die neue Hachen-
burger Cola und Hachenburger Cola Zero auf den Markt ge-
bracht — mit einer Besonderheit: Sie ist nicht einfach von ,der
Brauerei gemacht®, sondern von ,den Menschen, die sie auch
am Ende kaufen®, sagt Brauerei-Chef Jens Geimer mit einem
Augenzwinkern. ,Denn seit jeher gilt in Hachenburg: Nicht
dem Brauer muss es schmecken, sondern den Menschen.*

Dabei ist das Thema fur die Traditionsbrauerei kein komplet-
tes Neuland: Bereits Ende der 90er-Jahre wurde mit dem Co-
la-Bier ,Frischling” ein koffeinhaltiges Produkt auf den Markt
gebracht. Doch einfach eine bestehende Rezeptur ibernehmen
und abfillen?  Nein, absolut nicht®, sagt Braumeister Mike
Grin. ,Eine reine Cola muss, im Gegensatz zum Frischling,
ganz anders komponiert werden. Das hatten wir uns am An-
fang deutlich einfacher vorgestellt.” Es folgten viele Versuche,
Verkostungen und Anpassungen der Rezeptur.

Mit einem Pro-Kopf-Konsum von rund 34 Litern pro Jahr ge-
hort Cola zu den beliebtesten Getranken in Deutschland. Ge-
schmacklich orientierte man sich am MarktfGhrer, aber den-
noch auch am Geschmack der Heimat — oder besser gesagt,
am Geschmack der Menschen aus dem Westerwald und den
angrenzenden Regionen. ,Wir haben uns dann ganz bewusst
dazu entschieden, keine Cola zu kopieren, sondern eine zu
entwickeln, die unseren Kunden, die hier leben, schmeckt®, so
Maik Grin, Leiter der Brautechnik.

Uber 1.000 Kundinnen und Kunden wa-
ren an Verkostungen und Entwicklungs-
aktionen beteiligt und haben den Ge-
schmack der Hachenburger Cola & Cola
Zero mitkreiert. Das Ergebnis kann man
im wahrsten Sinne des Wortes sehen:
Alle Helfer der sogenannten ,Cola-Crew*
hatten die Moglichkeit, sich mit ihrem
Namen, Gesicht und Wohnort auf den
Kronkorken der neuen Colas verewigen
zu lassen. Jeder Kronkorken erzéhlt da-
mit eine ganz eigene Geschichte und
steht fUr Beteiligung, Heimat und Identi-
fikation. So wird aus einer Cola ein per-
sonliches Statement - und aus jedem
Offnen ein Wiedererkennen.

Die Hachenburger Cola & Cola Zero
sind im 20 x 0,33-Liter-Kasten sowie im
6er-Pack in der Drittel-Flasche ab so-
fort erhéltlich. Ob flir Feste, Treffen mit
Freunden oder den Alltag — die Wester-
wald-Brauerei zeigt mit ihrer Cola, dass
alkoholfrei nicht beliebig sein muss, son-
dern gemeinsam entwickelt, regional
verwurzelt und besonders schmeckt —
und dass Hachenburger Cola zu allen
Tageszeiten eine gute Wahl ist. Die Bot-
schaft ist klar: Das ist eure Cola — aus der
Heimat, fir die Heimat. [ ]
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VOM SEGELFLUGPLATZ

ZUM KAPITAN AUF DER LANGSTRECKE

Text: Klaus-Peter Kref3 | Fotos: Helge Lahrmann, stock.adobe.com

iele Kinder haben schon in jungen Jahren eine klare Vorstel-

lung, was sie einmal werden wollen. Mal ist der Berufswunsch
Feuerwehrmann, Arzt oder Polizist, flir ganz Ambitionierte auch
schon mal der des Bundeskanzlers. Doch nicht bei allen wird die-
ser Wunsch Realitédt oder bleibt dauerhaft dasselbe Ziel.

Ein friher Traum hebt ab

Fir Helge Lahrmann steht schon sehr frith fest, wohin ihn sein
beruflicher Weg fiihren soll. 1979 wird er in Koblenz geboren und
wachst in Braunfels auf, wo er viel Zeit auf dem Segelflugplatz ver-
bringt. Mit 13 Jahren beginnt er die Ausbildung fir den Segelflug-
schein. Fliegen ist seine erste Liebe und sein Berufsziel steht fest:
Er mochte Pilot werden. Womit und wohin er einmal fliegen wird,
ist zu diesem Zeitpunkt noch nicht ganz klar. Vielleicht sogar ganz
hoch hinaus.

Nach dem Abitur in Weilburg méchte er Luft- und
Raumfahrttechnik studieren. Damals erzdhlt ihm
ein Freund von seiner Pilotenausbildung bei der
Lufthansa. Das konnte auch fiir den jungen Helge
der richtige Weg sein, sich 10.000 bis 11.000 Meter
Uber der Erde zu bewegen.

Mit 20 Jahren besteht er den Einstellungstest bei
der Lufthansa, der funf Tage lang in Hamburg
beim Deutschen Zentrum fir Luft- und Raum-
fahrt stattfindet. Getestet werden vor allem Kon-
zentrations- und Teamfdhigkeit sowie logisches
Denken, wie er sich auch heute noch gut erinnert.
Danach schliefdt sich eine dreijahrige Ausbildung
in Bremen und Phoenix/Arizona in den USA an. Ei-
nen Teil der Kosten fiir diese Ausbildung muss er
selbst ibernehmen und nach Erhalt des Arbeits-
vertrags abzahlen.

Schritt fur Schritt nach vorne links

Nach der Ausbildung kann man natiirlich nicht
sofort als Kapitin eines Jumbojets oder eines Air-
bus A 380 arbeiten. Auch in anderen Wirtschafts-
zweigen wird man nach der Lehre nicht direkt
Vorstandsvorsitzender eines DAX-Konzerns. So
wird Helge Lahrmann zunéchst Copilot auf der
Kurzstrecke. Das bedeutet, dass ausschliefdlich
Ziele innerhalb Europas angeflogen werden. Meist
ist man bis zu funf Tage unterwegs und fihrt pro
Tag bis zu fUnf Fliige durch. Dadurch ist die ,Ereig-
nisdichte® traditionell sehr hoch - ideal, um Erfah-
rungen zu sammeln. Es folgt die Zeit als Copilot
auf der Langstrecke. Diese Tatigkeit fihrt ihn nun
fast wochentlich zu Zielen, von denen die meisten
Menschen hochstens einmal im Jahr bei der Ur-
laubsplanung traumen.
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Fir jede neue Aufgabe und Funktion gibt es ein um-
fangreiches Trainingsprogramm, um den neuen
Tatigkeitsbereich auch qualifiziert ibernehmen zu
koénnen. Als nachster Schritt auf der Karriereleiter
folgt fiir den jungen Copiloten die Position als Senior
First Officer (SFO). Seine Aufgabe ist es, den Kapitdn
zu vertreten, solange dieser in der Pause ist. Bei sehr
langen Fliigen besteht die Cockpitbesatzung aus drei
Piloten, sodass wahrend des Reisefluges stets einer
Pause machen kann. So sind alle vor der anspruchs-
vollen Phase des Anfluges fit und ausgeruht.

Nach 18 Jahren kommt Helge Lahrmann am Ziel sei-
ner beruflichen Ambitionen an. Bei der Lufthansa
wird er Kapitdn auf der Langstrecke und sitzt ab so-
fort vorne links im Cockpit.

Zwischen Digitalisierung
und Weltpolitik

An der eigentlichen Aufgabe, ein Flugzeug von A nach
B zu fliegen, hat sich fir Helge Lahrmann im Laufe
der Jahre nicht viel verindert. An die Verantwortung
fir die Menschen und die Maschine hat er sich schnell
gewdhnt. Doch vieles ist inzwischen technisch kom-
plexer und vor allem digitaler geworden.

Hatten ein Kapitdn und sein Copilot vor Jahren noch
zahlreiche Papiere in der Hand, wie zum Beispiel den
Flugplan oder ausgedruckte Wetterkarten fir den
gesamten Flug, haben sie heute alles digital auf dem
Laptop. ,Das hat fiir unsere Arbeit sehr grofde Vortei-
le“, berichtet er. So steht ihm beispielsweise jederzeit
ein aktueller Wetterbericht fir seine Flugstrecke zur
Verfigung. ,Friher”, so erinnert er sich, ,waren die
Wetterkarten meist nach ein paar Flugstunden schon
veraltet.“ Er weifd aus eigener Erfahrung, wie schnell
sich das Wetter in grofser Hohe &ndern kann.

Auch wenn sich die fir die Fluggaste unangenehmen
Turbulenzen nicht immer vermeiden lassen, werden
Gewitter doch grundsatzlich umflogen. Eine kleine
Verspatung oder ein umwegbedingt etwas hdherer
Kerosinverbrauch werden hierfiir immer in Kauf ge-
nommen. Die Sicherheit der Fluggéste, so Helge Lahr-
mann, geht immer vor.

Dramatisch verdndert hat sich die politische Lage auf
der Welt. So gibt es zahlreiche Krisenherde, die auch
den Luftraum betreffen. Viele Lander diirfen gar nicht
oder nur sehr beschrankt, also zum Beispiel in einigen
wenigen Flughohen, tiberflogen werden. Diese Vorga-
ben konnen sich teils schnell andern und schréanken
Optionen unterwegs stark ein, wie beispielsweise fiir
eine Ausweichlandung. Eine griindliche Vorbereitung
und Planung vor jedem Flug sind deshalb heute noch
wichtiger.

Gewartet werden die Flugzeuge sehr gut, so hat das
Alter eines Flugzeuges keine Auswirkungen auf die
Sicherheit. Trotz der vielen Jahre im Cockpit und tau-
sender Flige hat Helge Lahrmann deshalb auch zum
Beispiel noch nie einen Triebwerksausfall wahrend
eines Fluges erlebt. ,Wenn wir einmal aufserplanma-
Big zwischenlanden mussen®, berichtet er aus seinem
Berufsleben, ,ist der haufigste Grund ein kranker Pas-
sagier, der dringend arztliche Hilfe bendtigt®.

Arbeiten gegen die innere Uhr

Fur ihn als Flugkapitan ist die Zeitumstellung eine
grofde Herausforderung. Ein Zeitunterschied von bis
zu neun Stunden ist keine Seltenheit. Gerade des-
halb nutzt die Cockpitbesatzung die ruhige Zeit eines
langen Fluges abwechselnd fir ein Powernap von
15 bis 20 Minuten. Die Lufthansa empfiehlt dies so-
gar: kontrollierte Ruhephasen in einer Zeit der gerin-
gen Arbeitsbelastung, damit die Piloten vor Beginn
des Anfluges konzentriert und leistungsfahig sind.

Helge Lahrmann ist schon viele verschiedene Flug-
zeugtypen geflogen, bisher ausschlieflich des Her-
stellers Airbus. Da die Maschinen sehr komplex sind
und es insbesondere bei den beiden Herstellern Bo-
eing und Airbus viele technische Unterschiede gibt,
fliegen Piloten immer nur ein Muster. Ein Wechsel auf
einen anderen Typ bedingt eine neue Schulung - und
den Verlust der Erlaubnis, das vorherige Modell wei-
terzufliegen. So wird sichergestellt, dass man ,sein®
Flugzeugmuster genauestens kennt. Der fiir den Pas-
sagier augenfalligste Unterschied, so erzahlt es Helge
Lahrmann mit einem Schmunzeln, ist, dass man eine
Boeing mit einem Steuerhorn ,lenkt®, bei Airbus ist es
ein Joystick.

Traumjob mit Verantwortung

Als Kapitdn trdgt man fast taglich Verantwortung fir
ein Flugzeug im Wert von vielen Millionen Euro. Vor
allem aber fiir das Leben oft mehrerer hundert Pas-
sagiere. Dieser Verantwortung, so Helge Lahrmann,
sel man sich in jedem Moment eines Fluges bewusst.
Hierfir werde man umfassend ausgebildet und wéh-
rend des gesamten Werdegangs bis zum Kapitan fort-
wahrend geférdert.

Fir ihn ist sein Beruf als Kapitdn bei der Lufthansa
dennoch ein wahr gewordener Traum. Ein Beruf mit
sehr viel Verantwortung, aber auch mit zahllosen
schonen Momenten und vielen Freiheiten. Und ganz
nebenbei lernt man dabei auch noch die schonsten
Platze der Welt kennen. Kein Wunder also, dass er
nicht nur seine Berufswahl nie bereut hat, sondern
sich immer wieder fiir diesen Beruf entscheiden wiir-
de. Fiir einen Arbeitsplatz iber den Wolken. [
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Foto oben links | Als Flugkapitan hat
man den besten Blick auf die schons-
ten Platze der Welt — hier auf den Tafel-
berg und den Lions Head der stidafri-
kanischen Metropole Kapstadt.

Foto oben rechts | Vor dem Start gilt
der Blick des Kapiténs nicht der Schon-
heit der Abendstimmung, sondern der
Sicherheit des Flugzeugs. Ein optischer
Technikcheck ist obligatorisch.

Foto links | Als Kapitén hat Helge Lahr-
mann sein Berutfsziel erreicht. Durch
seine umfassende Ausbildung be-
herrscht er auch die komplexe Technik
eines modernen Verkehrsflugzeugs.
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onnenschein, Strand, saftig grine Wiesen und bunt bli-

hende Straucher: Fiir viele ist der Sommer die schonste
Jahreszeit. Doch heifse Sommertage kénnen sowohl uns Men-
schen als auch unsere Vierbeiner belasten. Die Haustierver-
sicherung Agila gibt Tipps fiir die heifSen Tage mit Hund und
Katze.

11 UBERHITZUNG ERKENNEN

Zu den grofiten Gefahren gehort der Hitzschlag. Er kann bei
Tieren innerhalb kurzer Zeit lebensbedrohlich werden, be-
sonders wenn sie sich in geschlossenen oder schlecht beltif-
teten Radumen aufhalten oder direkter Sonneneinstrahlung
ausgesetzt sind. Tiere sollten daher nicht in einem geschlos-
senen Auto zuruckgelassen werden, auch nicht bei gedffne-
tem Fenster oder wenn das Auto im Schatten steht.

Haufige Symptome einer Uberhitzung bei Hunden sind star-
kes Hecheln, Unruhe, tiberméafiiger Speichelfluss, Erbrechen,
Durchfall und im Extremfall Bewusstlosigkeit oder Krampf-
anfalle. Tierdrztin Melanie Muller von Agila rat: ,Wenn an
heifsen Tagen eines oder mehrere dieser Symptome auftre-
ten, sollte das Tier so schnell wie mdglich in eine Tierarztpra-
xis.“ Katzen zeigten bei Uberhitzung eher subtilere Anzeichen
wie reduzierte Aktivitdt, schnelle Atmung, Hecheln — was bei
Katzen uniblich ist — sowie Appetitlosigkeit oder Erbrechen.

” 2 | TIERE VOR.
UBERHITZUNG SCHUTZEN

Um Hunde und Katzen vor den Auswirkungen der Hitze zu
schiitzen, ist es wichtig, dass sie sich vor allem in kihlen,
schattigen Bereichen aufhalten. Fiir Hunde bietet es sich an,
Spaziergange auf die frihen Morgen- oder spiten Abend-
stunden zu verlegen. Zuséatzlich — oder wenn der Gang nur
in der Hitze mdglich ist — konnen Kiithlwesten oder -halstii-
cher die Hunde beim Gassigang kiihlen. Ebenfalls hilfreich
sind Hundepools fiir den Balkon oder Garten aus besonders
robustem Material und mit rutschfesten Innenwanden. Kat-
zen, die in der Wohnung leben, profitieren von heruntergelas-
senen Rollldden, gedffneten Fenstern mit Schutzgittern und
kdhlen Fliesen.

3 | GENUGEND WASSER
BEREITSTELLEN

Tierarztin Melanie Muller betont, dass dartiber hinaus eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr wichtigist: ,Frisches Wasser
sollte jederzeit zur Verfiigung stehen. Auch Uiber Nassfutter
kénnen die Tiere Flussigkeit aufnehmen.“ Eventuelle Reste
des Nassfutters sollten jedoch schnell zurick in den Kihl-
schrank, da sich bei Hitze Krankheitserreger schnell vermeh-
ren kénnen und Wespen angelockt werden.

Fir Katzen, die hdufig zu wenig trinken, empfiehlt die Exper-
tin Trinkbrunnen: ,Das flief3ende Wasser animiert sie, Wasser
aufzunehmen.“ Insgesamt gilt: Ein bewusster Umgang mit
Hitze, ein angepasster Tagesablauf sowie gezielte Kithlmafs-
nahmen sind entscheidend, um Hunde und Katzen sicher
durch den Sommer zu bringen. ]

HOBBY & FREIZE@
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Color of
the Year
2026

PANTONE®

-~ Cloud Dancer
1201

,Cloud Dancer”
Ist die Pantone Farbe
des Jahres 2026

Text: Pantone Color Institute | Fotos: The Development

in zarter Weifdton, der ein Gefuihl tiefer Ge-
lassenheit vermittelt, und der Ruhe in ei-
ner hektischen Welt symbolisiert, die den Wert
von Achtsamkeit und stiller Reflexion neu
entdeckt: Das Pantone-Farbinstitut hat ,Cloud
Dancer” zur Farbe des Jahres 2026 gewahlt.

Wie eine unbeschriebene Leinwand verkorpert
,Cloud Dancer" den Wunsch nach einem Neu-
beginn. Wenn wir alte Denkweisen abstreifen,
offnen wir uns fir neue Perspektiven. ,Cloud
Dancer” besanftigt den Geist, sorgt fir echte
Entspannung und Fokus und schenkt Raum
fir gedankliche Weite, damit Kreativitdt at-
men kann und Innovation entstehen darf.

JIn einer Zeit des Wandels, in der wir unsere
Zukunft und unseren Platz in der Welt neu
definieren, bietet ,Cloud Dancer' als dezen-
ter Weifston ein Versprechen von Klarheit®, so
Leatrice Eiseman, Executive Director des Pan-
tone Color Institute.

,Der Lirm um uns herum ist mittlerweile so
Uberwaltigend, dass es immer schwieriger
wird, die Stimme unseres inneren Selbst zu
horen. ,Cloud Dancer' wirkt wie ein bewuss-
tes Bekenntnis zur Simplizitat, scharft unsere
Aufmerksamkeit und befreit uns von ablen-
kenden &ufseren Einfliissen.*

Bewusst zur Ruhe zu kommen und sich fur
einen Moment von stdndigen Anforderungen
zurickzuziehen bedeutet, die innere Stdrke
des Seins anzuerkennen und nicht nur des
Tuns. ,Cloud Dancer” spiegelt unser Streben
nach einer Zukunft ohne Uberfluss wider und
lasst den Wunsch nach Zufriedenheit, Frieden,
Verbundenheit und Harmonie wachsen. ]

TRENDS |

I
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DER WESTERWALD IST
UND BLEIBT MEINE

Auch schwierige Phasen gehoren zu sei-
ner Biografie. Die Insolvenz der Fuhrlan-
der AG im Jahr 2012 war ein solcher tiefer
Einschnitt — menschlich wie unternehme-
risch. ,Diese Zeit war einfach sehr schwer.
Nie, bis heute, gab es klare politische An-
sagen, auf die man hétte bauen konnen.
Ich hatte immer Existenzangst.“ Doch in
Fuhrldnders Leben wirkt das riickblickend
alles nicht wie ein Endpunkt, sondern
eher wie eine Zasur, nach der sich der
Blick noch einmal verdndert hat: weg vom
reinen Industriegeschaft, hin zu Projek-
ten, die technisches Wissen, Energiever-
sorgung, Bildung und konkrete Hilfe enger
zusammenbringen.

Energy & Education

Heute steht Uber Fuhrlanders Arbeit eine
Idee, die ebenso einfach wie programma-
tisch formuliert ist: Energy & Education.
Energie und Bildung also — fiir ihn zwel
entscheidende Grundlagen, wenn Ent-
wicklung gelingen soll. ,Schon seit lan-
gerer Zeit sind die wichtigsten Dinge auf
der Welt Energie und Bildung - nicht nur
in Afrika“, wiederholt er. Und darin steckt
viel von dem, was seine jetzigen Projekte
ausmacht.

Denn Fuhrlénder denkt Energie nicht iso-
liert: Es geht ihm nicht nur darum, Solar-
systeme oder Batteriespeicher zu liefern.
Es geht um das, was mit verldsslicher
Energie iberhaupt erst moglich wird: me-
dizinische Versorgung zum Beispiel, Land-
wirtschaft, Kithlung, Wasseraufbereitung,
Ausbildung, letztlich: Selbststandigkeit. In
Kamerun wurde so etwa ein intelligentes
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Solar-Batterie-System aufgebaut, zur Versorgung
eines Waisenhauses, eines Medical Centers und
weiterer Anwendungen. In Ghana arbeitet Fuhr-
lander an grofden solarbetriebenen Bewdasserungs-
anlagen fiir den Maisanbau, aufserdem an Projek-
ten zur Trinkwasserabfillung und an Konzepten
fir medizinische Einrichtungen. Denn iberall
dort, wo Stromausfélle zum Alltag gehoren, wird
Energie nicht zum Komfortthema, sondern zur
elementaren Voraussetzung fir Versorgung und
Stabilitat.

Gerade im medizinischen Bereich zeigt sich, wie
konkret Fuhrlanders Ansatz ist. Wenn Kranken-
hduser und Gesundheitszentren nicht zuverlas-
sig versorgt werden, geraten selbst grundlegende
Untersuchungen und Behandlungen ins Wanken.
Deshalb entwickelt er mit Partnern Losungen, mit
denen auch anspruchsvolle medizinische Gera-
te unabhédngig vom Stromnetz betrieben werden
konnen. Das reicht bis zu Systemen fir MRT-Tech-
nik oder Dialyse.

Dabei setzt Fuhrlander auf etwas, was er selbst
,vertikale Komplettldsungen nennt. Auch das ist
typisch fir seine Denkweise: nicht nur ein einzel-
nes Produkt liefern, sondern vom Bedarf her den-
ken. ,Wenn ein Krankenhaus ein MRT bendtigt,
stellen wir mit unserem Team den Behandlungs-
bereich fest, ermitteln das beste Gerat und liefern
wieder alles — auch mit der Energie. Dazu gibt es
befreundete Arzte und Ingenieure im Team. Es
entstehen somit keine undefinierten Schnittstel-
len mehr.”

Bemerkenswert ist dabei, wie klar Fuhrlander Hil-
fe und Entwicklung voneinander unterscheidet.
Spenden, erklért er, seien dort wichtig, wo aku-
te Not herrscht — bei Hunger, Krankheiten oder
Kinderheimen. Fur dauerhafte Entwicklung aber
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setzt er auf Arbeit, Ausbildung und Eigenverantwor-
tung. ,Spenden machen ansonsten abhéangig und neh-
men den Stolz auf eigene Leistung. Daher muss man
ausbilden und zu Eigenstandigkeit verhelfen.”

In diesem Geiste denkt Fuhrlander an seinen Traum,
den er gerne noch verwirklichen will: ,Eine Akademie
fir Erneuerbare Energien und Medizintechnik, irgend-
wo in Afrika, zunachst in zwolf Berufen. Dieser Traum
flgt sich nahtlos in seinen Lebensweg ein. Denn Aus-
bildung war fiir ihn nie Nebensache, sondern immer
Teil seines unternehmerischen Denkens: Junge Men-
schen fit machen fir Technik, Verantwortung und Zu-
kunft.

Zwischen Aufbruch, Antrieb
und Leidenschaft

Was an Joachim Fuhrlander immer wieder auffallt, ist
die Mischung aus regionaler Verwurzelung und welt-
weiter Beweglichkeit. Sein Netzwerk spannt sich, wie
er selbst schreibt, ,von Kanada bis China und Japan —
und von Schweden bis Stidafrika“. Sein Verhé&ltnis zu
Afrika ist dabei nicht von Distanz gepragt, sondern
von grofser Nahe und Interesse. ,Afrika ist ein junger
Kontinent mit einem sehr niedrigen Durchschnittsal-
ter", erzdhlt er. ,Diese jungen Menschen sind hochmo-
tiviert und kennen keine Work-Life-Balance.” In einem
Bonmot: ,We need people who love Monday."

Auch sein Rat an junge Menschen hierzulande passt
dazu. Statt Abwarten empfiehlt er: ,Raus aus dem
Work-Life-Balance-Trend und, am besten in Afrika, ein
halbes oder ganzes freiwilliges soziales Jahr machen.”
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Neben Energie und Bildung spielt fir Fuhrldnder noch
etwas anderes eine auffallend grofse Rolle: die Musik.
,2Musik war und ist ein sehr wichtiger Bestandteil®,
sagt er Uber sein Leben. Seine Frau Anna ist Geige-
rin und leitet das Kurorchester in Bad Fissing. Durch
sie, erzahlt er, habe sich sein Zugang zur klassischen
Musik noch einmal erweitert. ,Und wenn ich bei ir-
gendeiner Arbeit auch mal feststecke, gehe ich einfach
in eines der zehn Konzerte pro Woche und geniefse
Musik."

Moglicherweise ist es genau diese Mischung aus Tech-
nikbegeisterung, Weltoffenheit und personlicher,
kreativer Leidenschaft, die Fuhrlanders Lebensweg
bis heute prégt. Vom Schmied im Westerwald zum
Windkraftpionier, vom Industrieunternehmer - sogar
Bundesverdienstkreuztrager — zum Initiator internati-
onaler Energie-, Medizin- und Bildungsprojekte. Seine
Geschichte ist eine, die weit hinaus in die Welt fihrt.
Und doch gibt es einen Ort, der fur ihn immer wieder
zum inneren Bezugspunkt wird, ,Heimweh" weckt:
Der hochste Punkt des Westerwaldes. ,Mein Lieblings-
platz ist die Fuchskaute®, schwarmt Fuhrlander. ,Dort
durfte ich einige meiner vielen Ideen umsetzen und
den Menschen dienen. Pure Freude.”

Vielleicht ist es genau dieses Bild, das am besten zu
ihm passt: oben auf dem Westerwaldkamm, wo der
Wind Uber die Hohen zieht und der Blick weit reicht.
Ein Ort, an dem Herkunft und Aufbruch zusammen-
kommen - ein Ort mit Weitblick, Naturkraft und
Raum fur Vernetzung. Genau die Dinge, die Fuhrlan-
der immer wieder neu tatkraftig nutzt. ,Man darf also
Mut haben.* n

BUCHTIPP

JOACHIM FUHRLANDER

Erneuerbar —
Wenn Energie Zukunft

gestaltet — Mein Leben
als Windkraftpionier
BONIFATIUS VERLAG

ISBN: 978-3-9879002-3-5

OPAS SEELE LEBT

Wenn Liebe bleibt, ist niemand wirklich gegangen.

Die bewegende Fortsetzung von Manuela Lewentz Erfolgsbuch
Opas Seele bleibt. JETZT IM HANDEL!

Tauchen Sie erneut ein in die liebevolle Verbindung zwischen Anne und ihrem Opa -
eine Beziehung, die selbst der Tod nicht trennen kann. Ein Buch voller Hoffnung,
Erinnerungen und der Kraft, das Leben zu geniel3en.

Erhaltlich online bei rz-forum.de sowie tiberall, wo es Biicher gibt.
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DIE SACHE MIT DEM

ERWACHSENSEIN

Es gibt Momente, da bin ich kurz da-
vor, mich wie ein Kind auf den Boden zu
schmeifsen und ganz laut zu schreien.
Aber wahrscheinlich komme ich dann
nicht mehr hoch. Im Kopf bin ich zwar
Berufsjugendliche, aber korperlich klopft
gefiihlt schon das Seniorenheim an die
Tir. Warum genau wollten wir nochmal
erwachsen werden? Ich nehme jedenfalls
alles zurtick. Ich mdéchte bitte nicht aus
dem Béllebad abgeholt werden.

Erwachsen sein: Alle spielen eine Rolle,
aber keiner hat das Drehbuch. Mein Film
tragt den Titel ,Mit der Gesamtsituation
uberfordert®. Arbeit, Termine, Formulare,
Versicherungen, Haushalt und diese ver-
dammte Steuererklirung - alles Dinge,
tber die man in der Schule nichts lernt.
Wenn ich fir jede von mir umgebrach-
te Pflanze ein Kreuz aufstellen wirde,
sihe mein Garten wie ein Friedhof aus.
Adulting als Unterrichtsfach wére also
wirklich sinnvoll. Lektion 1: Wie man sei-
ne Telefon-Angst Uberwindet. Lektion 2:
Wie diese Work-Life-Balance funktioniert,
von der wir ja alle angeblich viel zu viel
haben.
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Fir mich lassen sich Erwachsene in drei
Kategorien einteilen: Es gibt normale Er-
wachsene, die auch nicht perfekt sind,
aber immerhin ein Ei aufschlagen kénnen,
ohne dass Schale im Teig landet. Dann
gibt es Premiumerwachsene, die Google
in menschlicher Form sind und scheinbar
fur alles eine Losung haben. Und dann gibt
es da mich, die sicherheitshalber nochmal
nachliest, wie man Kartoffeln kocht. Man
weifs ja nie.

,Du hast dein Leben nicht im Griff!®,
schreit meine innere Stimme mich oft an.
Aber wisst ihr was? Erwachsen sein ist
keine Personlichkeit! Man darf sich selbst
einfach nicht zu emst nehmen und Per-
fektion ist sowieso langweilig. Immerhin
kann mir jetzt niemand mehr verbieten,
mitten in der Nacht ein Nutellabrot zu
essen. Und mein Zimmer muss ich auch
nicht mehr aufrdumen, wenn ich dazu
keine Lust habe. So sieht meine Wohnung
allerdings manchmal auch aus. Ich weige-
re mich jedenfalls, mein inneres Kind ge-
hen zu lassen. Am Ende tun doch sowieso
alle nur so, als hatten sie das Erwachsen-
sein verstanden. [ ]
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Text: Klaus-Peter KreR | Fotos: Gemeinde Selters, Baumann Fotostudio

ur wenigen Produkten gelingt es, mit ihrem Namen zu einem Gattungsbegriff,

zu einem Synonym zu werden. Doch es gibt Beispiele, die wir alle kennen. Statt
Papiertaschentuch sagen wir ,Tempo*, statt Klebeband ,Tesa“. Nach der Dusche
nutzt niemand einen Haartrockner, sondern einen ,Fon“ und die Internetrecherche
wird als ,googeln“ bezeichnet.

Fir Mineralwasser — ob ohne, mit wenig oder viel Kohlensdure versetzt — kennen
wir alle den Begriff ,Selterswasser”. Wer im Restaurant eins bestellt, bekommt
ohne Nachfrage zuverldssig ein Mineralwasser serviert. Doch wer kennt schon
den Ursprung dieses mehr als 500 Jahre alten Gattungsbegriffs? Er stammt aus
unserer Region — genauer aus Niederselters.

Die erste urkundliche Erwahnung der Ansiedlungen Ober- und Niedersel-
ters stammt aus dem Jahr 772 und wird dort ,Saltrissa“ genannt. Bereits zu
der Zeit Karl des Grofden gab es dort wohl eine salzhaltige aufsteigende Mi-
neralquelle, die erstmals 1536 dokumentarisch belegt wurde. Jahrhunderte
spater wurde ihr Name weltweit zum Gattungsbegriff fliir Mineralwasser
und birgt eine spannende sowie abwechslungsreiche Geschichte, die bis
zum Beginn des 21. Jahrhunderts reicht.

Diese kann im Brunnengebdude in Selters — dem Wahrzeichen der
Gemeinde — verfolgt und erlebt werden. Nach umfangreichen Reno-
vierungs- und Umbauarbeiten wurde 2011 in den Raumlichkeiten ein
Mineralwassermuseum eroffnet — das zentrale Museum fiir Mine-
ralwassergeschichte. Es bietet interessante Einblicke in die Geologie

Foto links | Fast schon parkéhnlich zeigt sich heute das rund 20.000 Quadrat-
meter grol3e Brunnengelénde mit Brunnenanlage, restauriertem Krugmagazin,
Blrogebaude und Blick auf den Nussberg.

Foto rechts | Dieser Krug stammt aus der Zeit, in der der Brunnen zum Herzogtum
Nassau gehérte, was an dem Zeichen HN zu erkennen ist.
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und Entstehung des Mineralwassers und un-
terstreicht dessen historische Bedeutung. Be-
sichtigt werden koénnen dort aufserdem der
historische Brunnentempel - die ehemalige
Abfullanlage - sowie die Haustrunk-Anlage.
Gleichzeitig spiegelt die Ausstellung ein Stiick
Wirtschaftsgeschichte wider. Besichtigungs-
termine sind in Absprache mit der Gemeinde
Selters moglich.

Das Interesse an diesem mit nattirlicher Koh-
lensdure versetztem Wasser stieg seit Mitte des
16. Jahrhunderts kontinuierlich an. Laut einer
Limburger Chronik hatte man 1606 durch Bau-
mafdnahmen an der Quelle das ,stif3e Wasser*
vom ,sauren Wasser® getrennt. Wenige Jahre
spater — wahrend des 30-jahrigen Krieges — gab
es bereits erste Formen eines Kurbetriebs in
Niederselters.

Hinweise auf erste Handler des Selterswassers
gibt es aus dem 17. Jahrhundert. 1681 waren
Niederselters und damit auch die Quelle in den
Besitz des Kurfurstentums Trier ibergegangen.
Dort hatte man schnell die finanziellen Mog-
lichkeiten durch die Quelle erkannt. Der Brun-
nenpéchter zahlte 1708 26 Reichstaler Pacht,
1712 200 Reichstaler und 1720 bereits mehr als
2.000 Reichstaler.

Das Selterswasser war keineswegs ein Getrank fir jedermann,
sondern eher ein Luxusgut. 1753 kostete ein Krug mit 1,5 Liter
Wasser neun Kreuzer. Ein Abendessen mit Bier kostete zu dieser
Zeit zwel Kreuzer — also nichts fir Bauern und Handwerker. Daher
ist es nicht verwunderlich, welche Bedeutung der Haustrunk fiir
die Menschen in Niederselters und teilweise den Nachbargemein-
den hatte.

Auch Johann Wolfgang von Goethe war ein grofser Freund des
Selterswassers. Da er bei einem Aufenthalt in Jena keins hatte,
schrieb er an seine Frau: ,Schicke mir doch vier Kriige frisches
Seltzer Wasser, es ist mir dieser Tage recht ein Bediirfnis gewor-
den.“ Dem Ort der Quelle stattete er 1815 sogar einen Besuch ab.

Offiziell wurde das Quellwasser bis 1870 in Keramikkriigen ab-
gefiillt, die aus dem Kannenbéckerland geliefert wurden. In der
ersten Halfte des 18. Jahrhunderts waren es etwa 200.000 bis
300.000 Stiick pro Jahr. Es folgte sukzessiv die Umstellung auf
Glasflaschen.

Baumafinahmen an der Quelle sowie technische Entwicklungen
bei der Abfillung und dem Transport machten eine permanen-
te Steigerung des Absatzes moglich. 1753 wurden bereits rund
600.000 Kriige mit Selterswasser verkauft. Die Einnahmen aus Nie-
derselters waren zu dieser Zeit der grofdte Einzelposten der trieri-
schen Hofkammer.

Diese Prozesse konnen detailreich im Museum nachverfolgt wer-
den. Mit alten Fullmaschinen, Kriigen, Flaschen und zahlreichen
Fotografien wird dort Geschichte lebendig. Das Museum verfiigt
Uber die weltweit grofste Mineralwasserflaschen-Sammlung mit
mehr als 2.500 Flaschen aus 119 Landern.

Seit Mitte des 19. Jahrhunderts beschéftigten sich zahlreiche
Schriften, Biicher und wissenschaftliche Arbeiten mit dem Sel-
terswasser und steigerten damit noch einmal den Absatz und
machten die Quelle zum ersten und bekanntesten Mineralwasser
in Europa. Somit befand sich in Niederselters bis 1871 der um-
satzstirkste Brunnen Deutschlands — aber auch dariiber hinaus.
Lieferungen nach Indonesien, Lima, Rio de Janeiro, Mittelamerika,
Kolumbien und seit 1854 auch nach New York sind dokumentiert.
Nicht nur in Deutschland, sondern in vielen Landern der Welt
wurde ,Selterswasser” so zu einem Begriff.

Foto oben | Weibliche Beschéttigte, sogenannte ,Brunnenméadchen’, waren
Uber viele Jahrzehnte hinweg fiir das Beflllen der Kriige und Flaschen
sowie die Verpackung verantwortlich.

Foto unten | Dank der Automatisierung beim Abfillen und Veerpacken konn-
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Auch heute noch 16schen viele Menschen ihren Durst mit Mineral-
wasser. Gleichzeitig hat es sich aber auch zu einem sehr exklusiven
Produkt entwickelt. Flaschenpreise von 20 bis 30 Euro fiir seltenes
Quellwasser sind keine Seltenheit. Fiir eine Flasche mit fast
100.000 Jahre altem Gletscherwasser werden teilweise mehrere
hundert Euro gezahlt. Kein Wunder also, dass es neben den be-
kannten Weinsommeliers inzwischen auch Wassersommeliers in
Edelrestaurants gibt.

Im Laufe der Jahrhunderte hatte der Mineralwasserbrunnen in Nie-
derselters zahlreiche Eigentiimer - von kirchlichen Bistiimern tiber
verschiedene Landesherren, bis zu Privatunternehmen und grofden
Brauereien.

Auch die NS-Zeit ging nicht spurlos an der Gemeinde vorbei. Das
Wasser wurde zu ,Volkswasser zu Volkspreisen®“. 1942 ging der
Brunnen in den Besitz der SS iiber, wie auch Apollinaris. Nach der
Ubernahme durch die Nationalsozialisten wurden rund 30 russi-
sche und ukrainische Zwangsarbeiterinnen im Brunnen beschéf-
tigt. Eine Gedenktafel erinnert seit 1998 an ihre in Niederselters
verstorbenen Kinder.

Trotz der erfolgreichen Entwicklung in der Zeit nach dem 2. Welt-
krieg wurde die Quelle in Niederselters 1999 stillgelegt. Strategi-
sche Uberlegungen zur Entwicklung des Mineralwassermarktes
in Deutschland waren dabei sicher von Bedeutung. Die Gemeinde
kaufte das gesamte Areal (rund 20.000 gm) mit allen Gebduden und
Einrichtungen 2001 fir eine Million Euro. Die Renovierung und die
Umbauarbeiten begannen 2003 und wurden Mitte 2011 abgeschlos-
sen. Insgesamt wurden 6,7 Millionen Euro investiert. Der grofste Teil
wurde durch Zuschisse des Landkreises, des Landes Hessen, der
Bundesrepublik und der Europaischen Union finanziert.

Das Hauptgebaude beherbergt heute verschiedene Veranstaltungs-
rdume, eine Kindertagesstatte und das Selterswassermuseum, das
mit Bildern, Texten und Dokumenten die bewegte Geschichte der
rund 500 Jahre alten Mineralwasserquelle erzghlt.

Ausfihrlich und detailreich beschreiben Dr. Norbert Zabel, Eugen
Caspary und Willi Hamm die rund 500-jahrige Geschichte des Mi-
neralwasserbrunnens Niederselters in ihrem Buch ,Geschichte des
Mineralwasserbrunnen in Niederselters®

Foto oben | Bevor die Abfillung automatisiert wurde, wurden an
dieser Anlage Uber viele Jahre die Wasserkrtige beflillt.

Foto Mitte | Halbmechanisch wurden mit diesem Abfiller um
das Jahr 1900 die Wasserflaschen gefillt. Sie ersetzten damit die
Abflllung aus Zapfthdhnen.

Foto unten | Dieser Krug stammt aus der Zeit, in der der Brunnen
zum Herzogtum Nassau gehorte, was an dem Zeichen HN zu
erkennen ist.

te der Vertrieb von bis zu 100.000 Flaschen pro Tag realisiert werden.
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SOZIALE ANGSTE ERKENNEN
UND UBERWINDEN

Text: dpa-mag | Foto: stock.adobe.com

ommerzeit ist Feierzeit: Stra-

Benfeste, Hochzeiten, Grilla-
bende, draufden Menschen treffen.
Fir viele klingt das nach Spafs und
Geselligkeit. Doch fir Menschen
mit sozialer Angststérung beginnt
mit dem Sommer eine besonders
schwierige Phase. ,Gerade in den
Sommermonaten, wenn spontane
Treffen und grofiere Veranstaltun-
gen zunehmen, spitzt sich die Situ-
ation flr viele zu“, erklart Steffen
Héfner, Facharzt fir Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie.

NICHT BLOSS
SCHUCHTERN

,Eine soziale Angststérung ist mehr
als blof3e Schiichternheit”, so Haf-
ner. Sie duflert sich durch intensi-
ve Furcht davor, im Mittelpunkt zu
stehen, bewertet oder gar abgelehnt
zu werden. Schon alltdgliche Situa-
tionen wie ein kurzes Gesprach mit
Nachbarn kénnen Betroffene stark
belasten, so der Mediziner. Sympto-
me wie Herzrasen, Zittern, Erréten
oder sogar Panikattacken sind keine
Seltenheit.

,Betroffene vermeiden hiufig Situ-
ationen mit solchem Stresspoten-
zial ganz. Oftmals entwickelt sich
daraus ein Teufelskreis, denn die
Vermeidung schutzt kurzfristig,
verstérkt aber langfristig die Furcht
und fihrt zu Einsamkeit und sozia-
lem Rickzug", so der Facharzt.

WOHER KOMMEN
SOZIALE ANGSTE?

Oft entwickeln sich die Angste
schleichend im Jugendalter. Auslo-
ser konnen negative Erfahrungen
wie Mobbing oder hoher Leistungs-
druck sein. Auch familidre Einflis-
se spielen eine Rolle - etwa, wenn
Konfliktvermeidung vorgelebt wur-
de oder ubermaéfiige Kritik pragend
war.

Die permanente Bewertung Uber soziale Medi-
en konne die Angst zusitzlich verschérfen, sagt
Hafner. ,In unserer Gesellschaft herrscht ein
hoher sozialer Erwartungsdruck.“ Und das sorgt
fiir noch mehr Stress.

WIE BEKOMMT MAN
DIE ANGST IN DEN GRIFF?

Wer sich durch soziale Angste belastet fuhlt,
muss sich nicht damit abfinden. Damit sich das
Leben mit Sozialphobie leichter bewaltigen lasst,
gibt es viele alltagstaugliche Mdglichkeiten und
Schritte, die man selbst gehen kann. Ein erster
Schritt ist, sich erreichbare Ziele zu setzen. ,Statt
sich direkt auf eine grofde Veranstaltung zu wa-
gen, kann es helfen, zunéchst kurze Kontakte in
iberschaubarem Rahmen zu suchen: etwa ein
Spaziergang mit einer Vertrauten, erklart Stef-
fen Hafner.

Auch Atemilbungen und Achtsamkeitstechni-
ken sind wirksame Mittel, um den Korper zu
beruhigen. Zentral ist zudem der Umgang mit
den eigenen Gedanken (auch negative Uberzeu-
gungen wie ,Ich blamiere mich oder mache was
falsch®). ,Diese aufkommenden Gedanken zu
erkennen und zu hinterfragen, ist ein zentraler
Teil der Bewaltigung"“, so der Experte. Oft zeige
sich dann, dass die innere kritische Stimme viel
lauterist als jede reale Riickmeldung von aufen.

NICHT MIT DER ANGST
ALLEIN BLEIBEN

Wenn die Angst das Leben aber stark ein-
schrankt, ist psychotherapeutische Unterstiit-
zung sinnvoll. ,Niemand muss mit seiner Angst
allein bleiben. Soziale Angste sind behandel-
bar — der erste Schritt ist, dartiber zu sprechen®,
betont Hafner. Besonders bewahrt habe sich die
kognitive Verhaltenstherapie: ,Dabei lernen Pa-
tienten, wie sie angstauslosende Gedanken aus-
machen, anzweifeln und schrittweise neue Ver-
haltensweisen ausprobieren konnen.*

Gruppentherapien bieten zudem die Chance,
soziale Situationen in einem geschiitzten Rah-
men zu Uben und Vertrauen in die eigenen Fa-
higkeiten zu gewinnen. In schweren Féllen kann
auch eine medikamentdse Unterstiitzung durch
einen Psychiater niitzlich sein. [
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WIE FINDE ICH BADEMODE,
IN DER ICH MICH WOHLFUHLE?

Text: dpa-mag | Fotos: stock.adobe.com, pexels

ede dritte Frau in Europa fiihlt sich in Badebeklei-

dung unwohl. Das ist das Ergebnis einer repra-
sentativen Umfrage des Marktforschungsinstituts
YouGov im Auftrag des Onlinehéndlers Galaxus.
Befragt wurden 5.263 Menschen aus Deutschland,
der Schweiz, Osterreich, Italien und Frankreich.

Dabei kann ein gut gewahlter Bikini oder Badean-
zug nicht nur stitzen, kaschieren oder betonen,
sondern auch dabei helfen, sich selbst mit mehr
Wohlwollen zu begegnen. Eine Expertin gibt Tipps,
wie man das passende Modell fur sich findet.

Die richtige Passform unterstutzt
den eigenen Wohlfuhlfaktor

Nicht jede Bademode passt zu jeder Figur und
das ist vollig normal. ,Viele Frauen haben den An-
spruch, sich in jedem Trend wohlfiihlen zu missen.
Aber das ist nicht realistisch®, so Ingrid Angehrn,
Personal Stylist aus Ziirich. Viel wichtiger sei es, auf
die eigene Korperform zu achten und Schnitte zu
wahlen, die Halt geben, Konturen schmeicheln und
Bewegungsfreiheit bieten.

* Bikinis mit breiten Trdgern und eingearbeiteten
Cups bieten beispielsweise mehr Unterstitzung
fir eine grofsere Oberweite.

° Bei kleineren Brusten koénnen Triangel-Modelle
oder verspielte Details wie Raffungen und Knoten
optisch mehr Volumen schaffen.

° Hoschen mit hohem Bund umspielen sanft den
Bauch, ein hoher Beinausschnitt streckt optisch
die Beine.

Besonders hilfreich sind laut Ingrid Angehm so-
genannte ,Mix & Match“-Kollektionen, bei denen
Ober- und Unterteile getrennt ausgewahlt werden
konnen. So lassen sich unterschiedliche Grofden
und Stile flexibel kombinieren — etwa, wenn Ober-
weite und Hiifte nicht die gleiche Konfektionsgréfse
haben.

Materialien beeinflussen
das Tragegefuhl

Gute Bademode besteht meist aus einem Mix aus
Polyamid, Polyester und Elastan, so die Expertin.
Diese Stoffe sind elastisch, formstabil und trocknen
schnell. Wichtig ist, dass sie sich auch im nassen
Zustand noch angenehm anfithlen und Blickdichte
garantieren.

Ein haufiger Storfaktor sind
Gummibander oder Nihte, die
einschneiden oder scheuern.
Der Stoff darf nicht driicken
oder rutschen. Besonders beim
Schwimmen oder Sitzen merkt
man schnell, ob das Modell
wirklich passt®, so Angehmn.

Wer empfindliche Haut hat
oder zu Irritationen neigt, sollte
auf weichere, nahtarme Varian-
ten achten.

Ein festes Innenfutter kann zu-
satzlich flir besseren Halt sor-
gen, so bleibt alles an Ort und
Stelle, ohne dass stark spannen-
de Gummib&nder nétig sind.

Anprobe mit Geduld
und Gelassenheit

Bademode kauft man am besten
nicht auf den letzten Driicker.
Eine stressfrele Atmosphére,
gute Lichtverhéltnisse und aus-
reichend Zeit helfen dabei, das
passende Modell zu finden. Tes-
ten Sie mehrere Grofen, rat die
Stylistin. Denn Passformen fal-
len von Marke zu Marke hiufig
unterschiedlich aus.

Accessoires fur mehr
Selbstsicherheit

Auch Accessoires konnen laut
Ingrid Angehrn helfen, sich
wohler zu fihlen, etwa ein luf-
tiger Pareo, ein langer Kaftan
oder ein schicker Sonnenhut.
Sie verdecken nicht nur, was
man vielleicht nicht gleich zei-
gen mochte, sondern runden
das Strandoutfit stilvoll ab.

Auch farbliche Akzente oder
Muster konnen bewusst einge-
setzt werden, um den Blick auf
bestimmte Korperpartien zu
lenken. =
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wSPEEDO"-BADEHOSEN: SO STYLT
MAN(N) DAS KNAPPE HOSCHEN

Text: dpa-mag | Fotos: stock.adobe.com

Sie sind klein, sie sind eng und sie polarisieren wie kaum ein anderes Kleidungs-
stiick im Sommer: enge Badehosen, auch ,Speedos” genannt — nach einem be-
kannten Hersteller fiir Schwimmbekleidung.

Jahrzehntelang galten sie als unverzichtbar fir Leistungsschwimmer, im Freizeitbe-
reich jedoch eher als modisches No-Go. Doch nun feiern sie ein viel beachtetes Come-
back. Warum das so ist und was Méanner beim Tragen beachten sollten, erklart Stilbe-
raterin Dunja Hefs.

Ein Klassiker kehrt zuruck

In den 1970er- und 1980er-Jahren gehorten Speedos zum festen Bild an Stranden und
in Freibddern, ehe sie ab den 2000er-Jahren von weit geschnittenen Boardshorts ver-
drangt wurden. Seit 2023 sind sie jedoch wieder verstarkt in Modeblogs, Tiktok-Videos
und Modemagazinen zu sehen. Laut Stilberaterin Dunja Hef3 gelten sie mittlerweile
wieder als Trendteil. ,Zwar nicht als Massenphdnomen im Schwimmbad, aber als mo-
disches Statement fiir Selbstbewusstsein und Body Positivity.*

Die knappen Badehosen aus meist synthetischen Materialien gibt es in verschiedenen
Ausfihrungen: vom klassischen Slip, der stark an eine Unterhose erinnert, iiber Mo-
delle mit breiterem Steg bis hin zu retro-inspirierten Schnitten mit kurzem Bein. Allen
gemein ist der korpernahe Sitz — und der sportliche Charakter.

Welche Farben und Muster sind angesagt?

Dunkle Uniténe wie Marineblau oder Schwarz bleiben laut Hefs besonders beliebt. Sie
wirken zuriickhaltend und balancieren den auffalligen Schnitt der Hose aus. Wer mo-
disch mutiger auftreten mochte, greift zu kraftigem Rot oder zu Retro-Designs mit
weiffem Bund.

Styling-Tipps fur die kurze Badehose

Die Badehose betont den Korper stark und zieht unweigerlich Blicke auf sich. Deshalb
sollte die Hose laut der Expertin zwar eng sein, aber nicht einschniiren oder zu tief auf
der Hiifte sitzen.

Um mit der Speedo auch am Pool oder Strand stilvoll aufzutreten, kann man sie mit ei-
nem offen getragenen Leinenhemd kombinieren. Dazu lassen sich klassische Badelat-
schen tragen, die laut der Stilberaterin derzeit ebenfalls im Trend liegen. Eine Sonnen-
brille mit markantem Rahmen rundet das Erscheinungsbild stilsicher ab. Der stylishe
Retro-Look ist so komplett.

Was sollte man lieber vermeiden?

Als No-Gos nennt Dunja Hefs unter anderem zu enge oder zu weite Modelle sowie
hautfarbene Tone, die nackt wirken kénnen. Wichtig sei zudem ein hochwertiges,
blickdichtes Material mit etwas Dicke und Elastizitdt. Noch wichtiger: Wer Speedo
tragt, sollte die notige Haltung mitbringen. Die Hose passt zu Méannern, die selbstbe-
wusst auftreten — unabhéngig von Korperform oder Konfektionsgrofse. (]
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WO INDUSTRIEKULTUR
AUF SUPERSPORTWAGEN TRIFFT -
UND EIN RHEINLANDER DAS AREAL
IN BEWEGUNG HALT

Text und Fotos: Roland Schafges — www.myfoto24.eu

n Minchen-Freimann steht ein Gebdudekomplex, der wirkt,
~ als ware er direkt aus der industriellen Vergangenheit in die
Gegenwart katapultiert worden. Die Motorworld Miinchen ist
\ L keine moderne Hochglanzkulisse auf griiner Wiese, sondern
- I) A_— ein echtes Industriedenkmal. Herzstiick ist das umgebaute
- = - Temsg e Wy - Ausbesserungswerk der Deutschen Reichsbahn, das zwischen
- o | . p \ tay = 1939 und 1942 entstand. Heute ist daraus ein Erlebniszentrum
i S— m— -_— o N° o geworden, in dem Mobilitdt, Lifestyle, Hotellerie und Eventbu-
m— - = E m WN C I_l E N siness ineinandergreifen. Dass ausgerechnet ein Koblenzer die-
‘ ; R T 3 : ! LY - se Anlage leitet, ist dabei mehr als eine biografische Randnotiz.

(]

\ T

i » Es ist eine Pointe, die durchaus passt: industrielles Erbe trifft
. zeitgendssische Inszenierung — und ein Rheinldnder setzt den
Minchner Maf3stab.
Rheinische Wurzeln und Munchner Buhne
'__‘ Gerhard Kostka, 50 Jahre alt, geboren in Bad Neuenahr und

aufgewachsen in Waldesch bei Koblenz, fihrt den Standort
seit Mdrz 2023 als Center Manager. Nach dem Abitur 1996 am
Gymnasium Karthause entschied er sich dagegen, in die Fuf3-
stapfen seines Vaters zu treten, der damals eine Zahnarztpra-
xis fiihrte. Nach dem DRK-Zivildienst startete er in Frankfurt
die Hotelfach-Ausbildung. Von da ging es tiber mehrere Statio-
nen bis nach London, bevor er schliefslich in Miinchen landete.
Dort fand er sein neues Zuhause, heiratete 2005 eine Sudtiro-
lerin und gemeinsam bekamen sie drei Schne.

Auf seinem Weg begleitete ihn stets das Tempo seiner ,un-
beschwerten Jugend®: Weiberfastnacht, Altstadt, Treffen ,vor
dem Mephisto®, dazu leistungsorientiertes Tennis beim TC
Rheinanlagen Koblenz bis in die Rheinlandliga oder seine Zeit
als passionierter ,Auftrags-Drummer*. Er erinnert sich an eine
kleine Konzertreise nach Frankreich und Auftritte, bei denen
,ein paar tausend Leute" vor der Biithne standen — etwa am Je-
suitenplatz oder auf der Festung Ehrenbreitstein.

Seine rheinische Bodenhaftung und Herzlichkeit verbunden
mit bayerischer ,Mia san mia“-Mentalitat bringt Kostka heute
nach Freimann: selbstbewusste Gastgebermentalitat, Disziplin,
aber auch Mut zum Risiko. Er ist kein klassischer ,Auto-Mann®,
der aus dem Motorsport- oder Handlerumfeld kommt. Er ist
ein Dienstleistungsprofi aus der Hotellerie mit klassischem
Werdegang. Stationen wie Hoteldirektor, Sales-Chef oder
Event-Manager bedeuten in der Branche vor allem eines: Pro-
zesse, Qualitdt, Belastbarkeit. In Freimann ist das kein netter
Zusatz, sondern Uberlebensprinzip. Denn die Motorworld ist
kein Museum, das man 6ffnet und dann verwaltet. Sie ist ein
Ort, der jeden Tag neu lauft, sich neu fiillt und sich tiglich aufs
Neue beweisen muss.
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Ein Industriedenkmal wird Erlebniswelt

Wer die Dimensionen verstehen mochte, muss die Hallen
sehen: Kernstiick ist die denkmalgeschiitzte Lokhalle, die
mit rund 185 Metern Lange, 90 Metern Breite und bis zu
18 Metern Hohe eine der grofsten freitragenden historischen
Stahltragwerkshallen Europas ist. Nach rund zwolf Jahren
Planung und Bauzeit wurde das Projekt im Mai 2021 eroffnet.
Die Gesamtflache betragt rund 75.000 Quadratmeter. Grin-
der Andreas Dunkel investierte nach bekannten Angaben
rund 200 Millionen Euro in den Umbau.

,Es ist ein geschichtstrachtiger Ort*, sagt Kostka, und man
merkt, dass er diese Historie nicht iibertincht, sondern nutzt.
Das Gebdude arbeitet mit seiner Vergangenheit. Sichtbare
Stahltrager, industrielle Patina, bewusst belassene Spuren —
selbst Graffiti aus Zeiten des Vandalismus werden nicht weg-
poliert, sondern als Teil der Erzdhlung aufgenommen. ,Wir
haben hier so eine Mischung aus der alten Bestandsstruktur
belassen, aber auch viel Neues hinzugebaut®, berichtet der
Center Manager. Durch diese Mischung entsteht ein Sog, den
viele Besucher sofort spiiren.

,Wenn man hier reinkommt, diese Architektur sieht, die-
se Halle, dieses Feeling, dann sagt man einfach: wow®,
schwidrmt Kostka von seinem Arbeitsplatz. Das ,Wow* ent-
steht jedoch nicht nur durch Fahrzeuge, sondern durch die
Wirkung, durch die Lange der Sichtachsen, die Kontraste, die
Geschichte: Industriedenkmal und modernste Showrooms,
historische Wande und gldserne Werkstétten, urbane Kulis-
se und automobiler Luxus. Unter dem Dach befinden sich
mehr als 30 Automarken von Oldtimern bis Neuwagen, dazu
Gastronomie, Bars und Cafés sowie Tagungsraume und ein
Hotel mit 156 Zimmern. Die Motorworld ist 365 Tage im Jahr
gedffnet und der Eintritt ist immer kostenfrei. So lockt sie
taglich zwischen 2.000 und 20.000 Menschen an - abhangig
von Eventlage und Saison. Die Besucher kommen nicht, um
etwas kaufen zu miussen, sondern, um etwas zu erleben —
und vielleicht auch einfach nur, um eine Tasse Kaffee zu trin-
ken. ,Der Ort soll es erlauben, zu traumen®, fasst es Kostka
zusammen.

Zwischen Spontanitat und Leidenschaft

Der Job, so Kostka, ,verlangt eine Mischung von allem.” Er sei
ein Hybrid aus Hotelmanager, Museumsdirektor und Mad-
chen fir alles. Ob Instandhaltung, Sauberkeit, Besucherfiih-
rung, Ausschilderung, Prozessoptimierung die Betreuung von
Kunden und Events - alles 1auft Giber seinen Tisch. Es sind
Aufgaben, die einen komplexen Ort wie diesen stabil halten.
»Als jemand aus der Hotellerie setze ich sehr viel auf Quali-
tat und Prozesse, die es immer zu optimieren gilt*, sagt der
50-Jahrige. Vieles klinge banal, sei aber ,essenziell fir den
téglichen Betrieb®.

Trotzdem ist der Alltag unberechenbar. ,Ich kann mir ei-
nen Tag strukturieren und weifd dann eigentlich am Morgen
schon, ob meine Pldne klappen oder nicht®, sagt der sym-
pathische Rheinlander. Hier sei ,Improvisationsfahigkeit
nicht Kiir, sondern Grundlage®. Und manchmal zeigt sich die
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Praxis in einem Zufall: Als wahrend des Inter-
views plotzlich der Strom ausfallt, muss umge-
hend eine Problemlosung her, um den Betrieb
aufrechtzuerhalten. Denn ein Center Manager
wird nicht an Worten gemessen, sondern an
Reaktionsgeschwindigkeit und an der Fahig-
keit, selbst unter Druck, Losungen zu finden.

Wenn Motoren die Halle
zum Schweigen bringen

Das Faszinierende ist, dass man hier nichts
kiinstlich inszenieren muss: ,Sobald ein Mo-
tor angeht, habe ich eine Traube drumherum?,
sagt Kostka. Jugendliche mit Kameras, Carspot-
ter, Besucher, die plotzlich stehenbleiben. Der
Ort wird zur Bithne - nicht, weil jemand eine
Show ankiindigt, sondern weil der Klang, die
Mechanik und die Priasenz eines Autos sofort
eine soziale Situation erzeugen. ,Wenn ein Mo-
tor angeht, beispielsweise der eines Zwolfzy-
linders, halt die ganze Halle inne und alle dre-
hen sich um.”“ So entsteht Begeisterung — nicht
durch Infotafeln, sondern durch Erlebnisse.

Gleichzeitig halt Kostka den Blick offen fir die
Gegenwart: Elektromobilitit sei willkommen,
denn der Standort wolle nicht ausschliefden,
sondern abbilden. ,Wir verstehen Mobilitat
als Kontinuum.“ Kostka spricht aus, was viele
empfinden, ohne es abzuwerten: ,Ein Elektro-
fahrzeug rauscht oft sehr leise vorbei, sodass
man es kaum mitbekommt, wahrend Verbren-
ner immer Emotionen auslésen.“ Das sei ,et-
was schade®, aber er bleibt konsequent: ,Bei
uns ist jedes Gefahrt willkommen. Wir haben
Benzin im Blut und Elektrizitdt in den Venen!*

VVom Rolls-Royce bis
zum Schumacher-Benetton

Dabei sind einige Autos in Freimann gar kultu-
relle Ikonen. Kostka nennt als Highlight einen
Rolls-Royce, gefahren von Muhammad Ali per-
sonlich - inklusive Original-Boxhandschuhen
und Gurtel. Das ist nicht nur Autokultur, son-
dern Popkultur. Noch stirker wirkt ein Expo-
nat, das in Deutschland fast automatisch Emo-
tion auslost: das erste Weltmeisterauto von
Michael Schumacher, der Benetton-Ford B194
von 1994. Der Wagen sei nicht nur im Besitz,
sondern wirde aufwendig ,aufs kleinste Detail
kontrolliert und gerdntgt, damit nichts pas-
siert®. Der Motor werde ,am Leben gehalten®
und der Wagen sei nach mehrtagiger Inspekti-
on startbereit, konne auf eigener Achse fahren.
Die Motorworld zeigt eben nicht nur Objekte,
sondern erhalt Funktionsfahigkeit. Und genau
das ist der Unterschied zwischen Ausstellen
und Erlebbarmachen.

PORTRAIT]

Die Profi-Simulatoren von
,Racing Unleashed” entsprechen
realistischen Formel-Cockpits.

Foto links oben | Dieser Bugatti Chiron Pur Sport hat
1500 PS und kostet ,nur” 3,5 Millionen Euro.

Foto links unten | Dieses Rolls-Royce Silver Shadow Cabrio
wurde am 1. Dezember 1970 von Muhammad Ali erworben
und auch gefahren.

Foto rechts oben | Der legendére Ford GT40 begrifSte die
Besucher direkt am Haupteingang.
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Foto rechts oben |

Gerhard Kostka
prasentiert den Hypercar
Mercedes-AMG One. Der

gen hat einen Wert von ca.
3.400.000 Millionen Euro.

Foto links unten I In
Vitrinen finden sich viele
historische Gegensténde,
wie beispielweise der Helm
von Niki Lauda aus dem
Jahr 1984.

Dazu kommen Elemente, die den Standort besonders
machen. Kostka spricht zum Beispiel von der ,grofdten
Glasboxenanlage der Welt", die im Minchener Komplex
111 mietbare Glasboxen umfasst. In der Praxis bedeutet
das: Privatleute und Handler kénnen Fahrzeuge sichtbar,
aber geschiitzt prasentieren — als Garage, Ausstellungs-
raum oder Verkaufsfenster. Die ,unglaubliche Varietdt®,
wie Kostka sie beschreibt, beeindruckt: vom Rolls-Royce
mit Konigshausbezug bis zu Supersportwagen mit promi-
nentem Besitzer. Wichtig ist ithm jedoch Diskretion. Er
weif3, dass viele Eigentiimer bewusst im Hintergrund blei-
ben wollen. ,Es geht einfach um das Fahrzeug, um diese
Begehrlichkeit.“ So steht das Objekt im Mittelpunkt, nicht
der Besitzer.

Konzerte, Events und Erlebniswelt

Die Motorworld ist nicht nur Bithne fiir Automobile, sondern
auch Kulturstandort — und damit von grofder Relevanz fiir
Miunchen. Kostka bezeichnet die 1916 erbaute Zenith-Halle
stolz als ,Kulturgut®. Heute dient sie als Konzertlocation fiir
bis zu knapp 6.000 Personen. Internationale Namen, gro-
3e Rap-, Rock-, Techno- oder House-Events sowie kleinere,
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exklusivere Formate finden hier einen angemes-
senen Rahmen. Eine Ausrichtung, die kein Zufall
ist: Wer wegen eines Konzerts kommt, bleibt viel-
leicht auch fir eines der acht Restaurants oder
das Hotel, geht durch die vielen Showrooms und
Geschifte oder nutzt die Action-Erlebnisse wie
Flugsimulator oder professionelle Rennsimula-
toren. Die Motorworld ist eben nicht blof3 ,Auto
plus Event®, sondern ein zusammenhangendes
Okosystem.

Und das soll auch zuklinftig so bleiben. Derzeit
lauft der Umbau der Zenith-Halle. Weitere Moder-
nisierungen und Vergroflerung stehen im Raum,
Verwaltung und Geb&dude sollen noch stérker ans
Gesamtkonzept angepasst werden. Man wolle
,Place to be“ sein flr ,Automobil, Lifestyle, Kul-
tur — und wertvolle Zeit“. Wer hierherkommt, soll
nicht nur konsumieren, sondern gegebenenfalls
auch mal einen regnerischen Tag gestalten. ,Man
kénnte sich hier theoretisch ein ganzes Wochen-
ende einschliefSen — es wirde nicht langweilig
werden®, versichert Kostka abschliefdend. ]

DIE UMSCHREIBUNG

Lebens &

Text: Munster-Verlag | Foto: Alexander Bley

lles beginnt mit einem brennenden Traum: Schriftsteller

werden. Doch was folgt, ist keine lineare Erfolgsgeschichte,
sondern ein literarischer Roadtrip durch besondere Begabung,
Scheitern, Verzweiflung und immer neue Anlaufe.

Thomas A. Herrig begegnet Grofien wie Bruno Ganz, Martin Wal-
ser, Doris Dorrie, kampft mit einem Burnout, grindet fast eine
Universitdt und taucht tief ein in die Welten von Literatur, Wer-
bung und Medien.

KURZBIOGRAFIE

Thomas A. Herrig ist Autor, Kulturjournalist M. A. und
Digital Creative. Bereits mit 19 Jahren veroffentlichte

er eine international beachtete Monografie, gefolgt von
einem Bestseller-Standardwerk Uber Theater. Herrig
wurde vielfach ausgezeichnet, zuletzt als Preistrager
der HORIZONT-Stiftung sowie als Kurd-LaBwitz Stipen-
diat der Residenzstadt Gotha. Seine Texte bewegen
sich zwischen Essay, Roman, Lyrik und neuem kreativen
Schreiben, aber immer mit Blick auf das Wesentliche:
Wie Worte Welten verandern konnen.

,Doch dieser Schelmenroman zwischen literarischer
Tradition und neuem kreativen Schreiben hat eine noch
viel Uberraschendere Eigenschaft: Es ist eine wahre
Geschichte." (aus dem Vorwort von John von Duffel)

www.thomas-a-herrig.com

5 ist eine wihre Geschichte.”
John von pirifel

DLE UM

brelby
ég reloung

Mal tragisch, mal komisch — immer authentisch —
erzahlt er in seinem Roman von einem Leben
zwischen Notwendigkeit und Kreativitdt, voller
ungewohnlicher Wendungen und einer Berufung,
die ihn nie loslasst.

Ein inspirierendes Buch fur alle, die an ihren
Traum glauben wollen.

THOMAS A. HERRIG

Die UMschreibung
eines Lebens

MUNSTER-VERLAG,
ZURICH

ISBN: 978-3-907301-87-6
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lond steht im Fokus der HMAG Trendkollektion Frihjahr/Sommer 2026 ,Beyond Blonde®.

Mit Platin, Honig, Karamell oder Vanille prasentiert das Modeteam des Zentralverbands
des Deutschen Friseurhandwerks (ZV) eine der beliebtesten Haarfarben der Saison in all ihren
Facetten. In Kombination mit texturierten, natiirlichen Haarschnitten entstehen unkompli-
zierte Looks, die easy to wear sind — und damit perfekt fiir den Sommer.

Inspiriert von den 70er- und 80er-Jahren werden Styles und Vibes neu interpretiert und ins
Hier und Jetzt Ubersetzt. Ziel ist es, Individualitdt auszudriicken und zu unterstreichen: Der
Fokus liegt auf Personlichkeit statt Perfektion. Die ruhige, gedeckte Farbpalette mit Beige,
Creme, sanftem Weifd sowie Akzenten in Schwarz und Olivgrin bestimmen die Farbwelt der
Kollektion. Lassen Sie uns Personlichkeit und Individualitat feiern - let’s go ,Beyond Blonde“! m

—— Rosewood Muse

Der Mixie - eine Mischung aus Mullet und Pixie —

—e Urban Chic ist 2026 die Trendfrisur. Fir die neue Saison

kommt der Mullet deutlich softer daher. Es gibt

Glamourdser und mehr keine extremen Langenunterschiede, sondern

edgy wirkt der Mixie in der weiche Verbindungen vom kiirzeren Oberkopf hin

aus dem Gesicht frisierten zu den langeren Konturen. So entsteht ein Look,

Variante. Dafiir die Ponypar- der wie herausgewachsen wirkt. In einem irisie-

tie auf Volumen und die renden Rosenholz-Blond ist der Look rebellisch,
Seiten schmal an den Kopf cool und tberraschend feminin und tragbar.

féhnen. Anschliefiend wird
der Look mit Gel und einem
Haarspray fixiert. Der Go-to-
Look fiir eine Sommerparty.

Foto links |
Summer Rebel

Ménner tragen wieder lang und
lockig! Der Trend geht zurlick
zu mehr Struktur, Volumen und
Individualitdt. Die lichtblonden
Haare werden mit einem Lo-
ckenprodukt und einem Diffusor
in die gewlinschte Form auf Sei-
tenscheitel geknetet. Mit einer
Shinecreme und etwas Haarspray
wird der Lockenstyle fixiert. Bei
glatten Haaren kann eine leicht
dauerhafte Umformung zum Ein-
satz kommen.

Die Trend-Looks Fruhjahr/Sommer 2026

Text: Zentralverband des Deutschen Friseurhandwerks | Fotos: ZV/Erwin Wenzel
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Peach Flavour

Der Shag in pastelligem Peach-Blond erinnert an die spa-
ten 70er Jahre. Fiir natiirliche Bewegung sorgt das komplett
durchgestufte und zu den Léngen fedrig ausgearbeitete
Haar. Mit dem Stylingeisen sanft nach aufsen frisiert eignet
sich der Shag perfekt fiir alle, die einen unkomplizierten Cut
mit Struktur und Volumen haben mochten.

Scandi Boy

Fiir einen androgynen Style wird die ldngere Ponypartie mit
den Fingern in die gewiinschte Form nach vorne gefchnt.
Fiir die matte Textur dann ein Volumenpuder an die Ansat-
ze geben und die Langen und Spitzen mit einem Mattwachs
lassig ins Gesicht frisieren. In einem strahlenden, klaren
Scandi-Blond ein Uiberzeugender Sommerlook.

S

Effortless Cool e

Personlichkeit statt Perfektion. Fur
diese Stylingvariante werden die
feuchten Haare mit einer Mischung
aus Gel und Haardl auf Mittelschei-
tel lassig nach hinten frisiert. Mit
einem Haarspray kann der Wetlook
zusatzlich fixiert werden. Schulter-
lange Wellen, lassig gestylt, geben
echte Retro-Vibes.

Vanilla Sky

Ein sauberes Platinblond ist im-
mer noch eine der beliebtesten
Farben des Blondspektrums.
Hier wurden viele feine Strah-
nen mit der Airtouch-Metho-
de erarbeitet und mit einem
Faceframing kombiniert. Ge-
glosst wird mit einem kiihlen
Platinton. Der Haarschnitt ist
schlicht und im vorderen Be-
reich sanft strukturiert, um
dem Haar Leichtigkeit zu ver-
leithen. Die Waves sind per-
fekt unperfekt und lassen
das klare Blond strahlen.
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KREATIVITAT,
DIE MAN ANFASSEN KANN

Text: Jacqueline Schlechtriem | Fotos: stock.adobe.com

\/ergiss den Stress und sag hallo zu deinem neu-
en Kreativ-Flow! Keramik Painting ist der DIY-
Trend, der gerade in den sozialen Netzwerken alle
begeistert. Ob Tassen, Teller oder Vasen — du gestal-
test dein eigenes kleines Kunstwerk und das Beste:
Es gibt kein Richtig oder Falsch.

Dabei ist Keramik Painting mehr als ein Trend. Es
ist eine Art, dem hektischen Alltag zu entkommen.
Beim Bemalen von Keramik entstehen nicht nur
schone Dinge, sondern auch kleine Auszeiten fir die
Seele. Farben mischen, Muster ausprobieren, kleine
Details hinzufiigen und alles um dich herum ver-
gessen. Gleichzeitig kannst du deiner Personlichkeit
Ausdruck verleihen. Pastellfarbene Designs, geomet-
rische Muster oder freche Spriiche - alles ist erlaubt!

Das Schone: Du brauchst keine Profi-Ausristung.
Ein Starter-Set oder ein Besuch in einem Keramik-
oder Kreativstudio reicht vollig. Dort bekommst du
Rohkeramik, passende Farben und manchmal sogar

Tipps vom Profi. Oft werden auch Workshops ange-
boten - ideal fur alle, die den Einstieg ohne grofden
Materialkauf wagen mochten. Nach dem Bemalen
kommt dein Werk in den Ofen, und schon haltst du
dein personliches Meisterstiick in den Handen.

Ob Teenager, junge Erwachsene oder Senioren: Kera-
mik Painting begeistert Menschen jeden Alters. Es
verbindet Kreativitit, soziale Kontakte in Workshops
und das Erfolgserlebnis, etwas Eigenes geschaffen zu
haben. Handbemalte Keramik wirkt immer individu-
ell, warm und einladend - ein echter Gegenentwurf
zur Massenware.

Wer Lust hat, etwas Kreatives auszuprobieren, sich
eine kleine Auszeit vom Alltag zu génnen und dabei
noch stylishe Deko zu schaffen, sollte unbedingt den
Pinsel in die Hand nehmen. Keramik Painting macht
nicht nur Spaf3, sondern ist auch eine Einladung, die
eigene Kreativitdt auf ganz entspannte Weise auszu-
leben. ]
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Text: Jacqueline Schlechtriem | Fotos: stock.adobe.com

ie Modetrends fur Frihjahr/Sommer zeigen sich so viel-

seitig wie lange nicht. Starke Silhouetten, neue Propor-
tionen, Farbe, Denim und aufféllige Details stehen gleich-
berechtigt nebeneinander. Statt eines dominanten Looks
pragt die Saison das Nebeneinander verschiedener Stilrich-
tungen — von entspannt bis expressiv, von alltagstauglich bis
Statement. Trends funktionieren geschlechteriibergreifend,
lassen sich aber gezielt unterschiedlich interpretieren.

Pyjama-inspirierte Looks gehdren zu den stilpragenden
Trends der Saison. In der Womenswear zeigen sich Slipdres-
ses, Lingerie-Tops und gestreifte Sets aus Seide oder Satin, die
Leichtigkeit und Sinnlichkeit ausstrahlen. In der Menswear
Ubersetzt sich der Trend in Soft Tailoring: weich geschnittene,
pyjamadhnliche Anzlge, locker fallende Hemden, fliefZende
Jacken und entspannte Hosen mit weitem Bein. Details wie
Pyjama-Kragen, Kordelzlige oder feine Streifen unterstrei-
chen den lassigen Charakter. Der Look lebt von Bewegungs-
freiheit, weichen Materialien und einem selbstverstdandli-
chen ,Just rolled out of bed“-Vibe — getragen zu Sandalen,
Loafern, Ballerinas oder minimalistischen Sneakern.

Farblich bewegt sich die Saison zwischen Leichtigkeit und Er-
dung. Cloud Dancer, ein warmes Off-White, etabliert sich als
neues Basic und ersetzt klassisches Weifs. Cool Blue bringt
Frische in monochrome Looks, wahrend Khaki als ruhiger,

o vielseitiger Anker funktioniert — lassig wie elegant. Erganzt

}", wird die Palette durch Neo-Pastels: erwachsene, leicht ge-
o dampfte Pastelltdne mit cremigen oder grauen Unterténen.
et Beim Color Blocking gilt Feingefiihl: Statt harter Kontraste

dominieren harmonische Kombinationen und weiche Uber-
génge, die modern wirken und tragbar bleiben.
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Materialien, Muster & Struktur

Materialien werden 2026 zu einem zentralen
Stilfaktor. Glanzende Stoffe wie Satin, Seide und
Glossy-Fabrics lassen Farben intensiv strahlen
und pragen vor allem die flieRenden, eleganten
Looks der Womenswear. Prints setzen Akzente:
grafische Muster, abstrakte Designs und modern
interpretierte florale Elemente erscheinen auf
Kleidern, Blusen oder Accessoires und erzahlen
Geschichten. Denim zeigt sich farblich vielfalti-
ger denn je, von Olive tiber Peach bis Sky Blue.

Strukturierte Stoffe wie Fransen, Stickereien
und Drapierungen bringen zusitzlich Span-
nung - opulent als Eyecatcher bei Frauen, sub-
til und textural bei Ménnern. In der Menswear
kommen zudem Grandpa Knits zum Einsatz:
grobe Strickstrukturen, Argyle-Muster, florale

MIT STIL

SO TRAGT MAN
JOGGINGHOSEN 2026

TRENDS |

ie Jogginghose gehort heute, so formuliert es

die Personal Shopperin Sonja Grau, in jeden
Kleiderschrank — genauso wie eine Jeans. Und
das nicht nur, um auf dem Sofa rumzuhangen.
Die Jogginghose kann auch aufSer Haus getragen
werden. Sie muss ,eben nur stilvoll“ kombiniert
werden. Doch wie geht das — und welche Modelle
trigt man eigentlich 20267

Laut der Expertin auf jeden Fall keine vom Sport-
platz fernab des Trainingsgelandes. Dicke Baum-
wolle am Abend? Bitte nicht! Nach wie vor gilt der
Personal-Shopperin zufolge ,das ungeschriebene
Gebot: Eine Jogginghose aus dem Sport gehort
nicht auf die Strafde, ins Biiro oder auf das Aben-
devent®.

Mit Seide und
Pailletten kombinieren

Stattdessen kann man ihr zufolge zwischen Mo-
dellen aus feinen, zarten Materialien oder aus

groberen Stoffen wéahlen - lang oder kiirzer ge-
schnitten. Wichtig vor allem: Der Rest sollte nicht
nachldssig aussehen.

Stickereien, Pullunder oder Cardigans mit Zip-
per verleihen klassischen Looks eine bewusste . - =
Retro-Note und sorgen fiir Tiefe und Charakter. ]

i Das geht etwa, indem man zur Jogginghose Blu-
L sen, Hemden, Leder- oder Kaschmir-Oberteile
l\ kombiniert oder Oberteile mit Schmucksteinen,

b

J aus Seide oder mit Pailletten. ,Super” sehen Sonja

g : Grau zufolge zur Jogginghose auch Leder-Blousons

oder Blazer aus. Wahlt man dann noch eine Sta-

tement-Kette, ein plakatives Armband oder einen

Statement-Ring, ,dann kommt der Schick auch
nicht zu kurz.*
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Silhouetten & Shapes:
Bold Bubbles trifft 80s Luxury

Die Silhouetten der Saison sind ausdrucksstark. Bold Bubbles —
Puffdrmel, ballonartige Rocke, Peplum-Details oder volumindse
Hosen - bringen Leichtigkeit und verspieltes Volumen in die Wo-
menswear. Dem gegentiiber steht 80s Luxury: markante Schultern,
Oversize-Blazer, klare Linien und Power-Proportionen. Gleichzeitig
gewinnen Shaping Styles an Bedeutung: taillierte Blazer, figurbeton-
te Hemden und definierender Denim setzen die K&rpermitte in Sze-
ne. Stehkragen sorgen fiir markante Linien, geben Jacken, Manteln
und Hemden einen modernen, souveranen Charakter.

In der Menswear setzen Flared Jeans, Oversize-Sakkos und Soft
Suits auf fliefSende Linien, wihrend Bundfaltenhosen und Tailoring
klare Strukturen schaffen. Layering mit Pullundern, Blousons oder
V-Ausschnitt-Cardigans erzeugt Tiefe, und Zweireiher-Sakkos in
lockerem Fit verleihen Outfits ein selbstbewusstes Statement. Die
neuen Silhouetten verbinden klassische Formen mit entspannter
Eleganz und modernen, gut proportionierten Looks. [

Text: dpa-mag | Foto: Juvia/dpa-mag

An den Fufsen kann man ihr zufolge Sneakers
tragen. Wer es eleganter mag, setzt zur Joggingho-
se auf High Heels oder auf hohe Stiefeletten. Ein
klares No-Go bei Mannern ist allerdings: ,Der
klassische Business-Schuh gehort nicht in die
Jogginghosen-Kombination!*

Volumen ist angesagt

Die ,Vogue“ setzt in einer Auswahl angesagter Jog-
ginghosen fir die Saison librigens vor allem auf
schlichte Modelle in unaufgeregten Farben, etwa
meliertes Grau oder Weif3. Auf den Laufstegen sah
man in den Kollektionen fir Frihjahr und Som-
mer 2026 aber auch Jogginghosen mit flauschigen
Einsitzen, mit gebundenen Elementen und in
Braun zu auffalligen Cowboy-Boots mit Gold. ,Der
Trend geht heuer starker in Richtung grof3erem
Stoffvolumen und weitem Bein®, sagt Sonja Grau.
»2Aber auch Biindchen und eng geschnittenes Bein
sind noch gut mit von der Partie.” [

LiMa 360 | Frihling/Sommer 2026



WERDEN SIE JETZT TEIL
DER NACHSTEN AUSGABE!

Die Trend-Magazine LiMa, WeMa, MyMa und MiMa in herausragender
Papierqualitat sind an circa 4000 Auslagestellen in den Regionen als
Sommer- und Winterausgabe verfugbar. Begeistern Sie lhre Kundinnen
und Kunden von lhrem Unternehmen sowie lhrem Engagement.

MOCHTEN AUCH SIE ALS MEDIENPARTNER DABE]

SEIN? DANN KONTAKTIEREN SIE UNS NOCH HEUTE:

360@der-lokalanzeiger.de | 06431 9133-21
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Seil 1742
STILL

Mangigche siille Wesnt 2]

Naturlich
besser Leben.

Mit dem natiirlich hohen Hydrogencarbonat-Gehalt von 1.846 mg/l und einer
einzigartigen Mineralisation. Fein perlend oder mild moussierend im Geschmack
wird Staatl. Fachingen seit jeher von Menschen getrunken, die auf ihre S&ure-
Basen-Balance achten. Beste Voraussetzungen fiir unbeschwerte Lebenslust.

www.fachingen.de/hydrogencarbonat

51 BAT, Z
Fenmes™

Das Wasser. Seit 1742.

Anwendungsgebiete: Zur symptomatischen Behandlung von Sodbrennen bei Erwachsenen. Staatl. Fachingen regt die Funktion von Magen und Darm an, fordert die Verdauung. Es fordert die Harn-
ausscheidung bei Ha[nwegserkrankungen, beugt Harnsdure- und Calciumoxalatsteinen vor und unterstiitzt die Behandlung chronischer Harnwegsinfektionen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie das Etikett
und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. Stand der Information: 08/2022. Fachingen Heil- und Mineralbrunnen GmbH - BrunnenstraBBe 11 - 65626 Fachingen - www.fachingen.de



